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Téma radikalizacie mladych l'udi patri v sucasnosti medzi najnalichavejsie
spolocenské vyzvy. Polarizacia spoloCnosti, néarast nenavistnych prejavov,
normalizécia agresivneho jazyka a presun radikdlneho obsahu do online pros-
tredia vytvaraju kontext, v ktorom mladi l'udia travia znacnu ¢ast’ svojho kazdo-
denného zivota.

Mladi l'udia su Coraz CastejSie konfrontovani s atraktivnymi a zdanlivo
jednoduchymi, no v skuto¢nosti nebezpe¢nymi odpoved’ami na zlozité otdzky
identity, spravodlivosti a zmyslu. To, o bolo kedysi okrajovym javom, dnes
prenikd do $kol, rodin, rovesnickych skupin aj digitdlnych komunit — Casto
nenapadne, bez jasnych varovnych signalov a s potencidlom dlhodobych
spolocenskych dosledkov.

Extrémistické prejavy nepatria medzi najcastejSie problémy, s ktorymi
sa Skoly a odbornici pracujuci s mladezou stretavaju. Ide vSak o javy s potencidlne
vysokym dopadom, ktorych dosledky mozu byt nahle a v niektorych pripadoch
nezvratné, ¢i uz pre samotného mladého cloveka, alebo pre jeho okolie. Prave
preto je kl'aCové, aby ti, ktori su s detmi a mladymi 'ud'mi v kazdodennom
kontakte, dokazali tymto procesom porozumiet, v§imat si prvé varovné signaly
a reagovat’ na ne primerane, odborne a vcas.

Tato kniha nevznikla s cielom moralizovat, ani ponukat zjednoduSené
rieSenia. Je koncipovand ako informacnéd a metodicka prirucka pre pracovnikov
prvej linie, ktori maji moznost’ zachytit' rizikové signaly eSte predtym, nez
sa postoje a spravanie mladého cloveka posuni do nebezpecnych poloh.
Publikacia je urcena ucitel'om vsetkych stupniov §kol, Skolskym psycholégom,
socidlnym a terénnym pracovnikom, odbornikom z oblasti bezpec¢nosti, ale
aj rodicom a d’alSim dospelym, ktori chcu lepSie porozumiet’ svetu mladych I'udi.
Kniha kladie déraz na prevenciu, podporu kritického myslenia mladych l'udi a na
poskytovanie nastrojov, ktoré umoznia dospelym reagovat’ citlivo a efektivne
na naznaky rizikového spravania.

Poznatky v knihe vychéddzaju z kombinacie odbornych vyskumov, analyz
a dlhoro¢nej praxe autorov, ako aj z mnohych stretnuti s mladymi l'ud’'mi,
pedagogmi a odbornikmi z terénu. Publikacia pontika prehl'ad sucasnych podob
extrémizmu a radikalizacie, vysvetluje ich psychologické a socidlne mechanizmy
a zameriava sa na rozpoznavanie varovnych signalov v kazdodennom skolskom
a vychovnom prostredi. Osobitna pozornost’ je venovana aj aktualnym témam,
ako su socialne siete, online komunity, hranie pocitacovych hier a nové techno-
logické néstroje vratane umelej inteligencie, ktoré menia podobu radikalizacie
aj moznosti prevencie.

Ambiciou autorov je vytvorit’ publikiciu, ktord bude zrozumitel'na a prak-
ticky pouzitel'na, s dérazom na jasny jazyk a prehl'adnost’. Text vSak zaroven
poskytuje moZnost’ overenia informacii a prehibenia $tadia, preto su na konci
prirucky uvedené odkazy na odborné zdroje, ktoré boli pri tvorbe publikécie
pouzité.
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Prva kapitola ma formu otdzok a odpovedi zameranych na vysve-
tlenie fenoménov extrémizmu a radikalizacie. Vychadza z vyrokov
bezne zaznievajucich v triedach, na Skoleniach a vo verejnych
diskusiach. Jej cielom je poskytnut’ Citatelom zdkladnt orientaciu
a terminologické ukotvenie pre d’alSie kapitoly.

Extrémizmom rozumieme presvedcenie alebo spravanie, ktoré
odmieta demokratické hodnoty, rovnost medzi l'ud'mi a zakladné
ludské prava a slobody. Niektoré skupiny ludi st povaZované
za menejcenné, nebezpecné alebo vinné za problémy spolo¢nosti.
Takéto postoje sa modzu prejavovat nepriatel'skymi  vyrokmi,
zosmieSiiovanim, nendvistou alebo dokonca ospravedliiovanim
nasilia. V slovenskom prostredi sa extrémistické nazory najCastejsSie
obracaju proti Rbmom, homosexualom ¢i Zenam.

Ano, ale nielen. Z minulosti pozname aj tragické pripady
terorizmu vychadzajlice z extrémne lavicovych ideologii, napriklad
aktivity marxisticko-leninistickych organizacii Cervené brigady alebo
Frakcia Cervenej armady. V zapadnej Eurdpe dnes patri naboZensky
extrémizmus, najmi islamisticky, medzi najvaznejSie formy
extrémizmu. Na Slovensku vSak jednoznacne prevazuje pravicovy
extrémizmus, predovSetkym v podobe neonacizmu. Lavicovy,
naboZensky, etnicky ¢i ekologicky extrémizmus je v slovenskom
prostredi zastipeny vyrazne mene;.

Extrémizmus je dnes tematicky vel'mi pestry a ¢asto spaja prvky
roznych ideologii, ¢o odbornici oznacuju ako hybridny extrémizmus.
Jednotlivec si v procese radikalizdcie moéze podla vlastnych prefe-
rencii vyberat’ rozne ideologické prvky. Mo6ze napriklad nenédvidiet
moslimov a sii¢asne agresivne obhajovat prava zvierat.

Extrémista nemusi nevyhnutne pachat’ fyzické nasilie, nepriatel'ské
myslienky vsSak §iri verbalne. V takom pripade hovorime o verbalnom



¢1 postojovom extrémizme. Moze sa prejavovat’ vtipmi na ucet inych,
urazlivymi statusmi, zl'ahcovanim nasilia ¢i obdivom k extrémistickym
symbolom. Md&ze ospevovat agresiu alebo k nej podnecovat’, ¢o moze
mat’ ovela zhubnejSie dosledky. Extrémistom moze byt aj intelektual,
ktory je jednoducho presvedceny o tom, ze demokracia je nevhodny
systém, ktory je potrebné zruSit. Za extrémistu bezpecnostné zlozky
povazuju aj Cloveka, ktory schval'uje nésilie na dosiahnutie svojich
politickych alebo spoloc¢enskych ciel'ov, nech su tieto ciele akokol'vek
Slachetné alebo uzitocné. Ak chce napriklad mlady ¢lovek chranit
prirodu tak, ze vyzyva k bombovym utokom na fabriku znecistujucu
ovzdusie, povazujeme to za prejav extrémizmu.

Pre extrémistické myslenie je typické Ciernobiele videnie sveta:
niekto je ,,dobry“, iny ,,zIy*“. Prevlada rozdelenie na ,my* a ,,oni
— napriklad Slovaci vo¢i Mad’arom alebo Rémom, krestania voci
moslimom, heterosexuali vo¢i homosexualom.

Mlady c¢lovek, ktory sa s takymto pohl'adom stotozni, casto hl'ada
jednoduché odpovede na zlozité otazky: Kto je za ¢o zodpovedny?
Kde je pravda? Kto je nepriatel?

Za tymto myslenim stoji casto psychologicka potreba citit sa isty,
patrit’ do skupiny a mat’ pocit vlastného vyznamu. Ak sa tieto potreby
nenaplnia beznym spésobom — napriklad cez rodinu, skolu, kamaratov
alebo zmysluplné aktivity — moze to zvysit' sklon verit’ radikdlnym
myslienkam. Extrémistické myslenie je teda ¢asto aj snahou o kontrolu,
jednoduché vysvetlenia a pocit istoty v chaotickom a zlozitom svete.

Nie. V spolocnosti aj politike sa oznacenie ,.extrémista® casto
pouziva ucelovo. Nalepkujeme tak oponenta, aby sme ho zdiskredi-
tovali a vylucili z diskusie. Naopak, skuto¢ny extrémizmus niekedy
prehliadame, najmid v témach, kde sami zdielame urcité stereo-
typy (napriklad v postojoch k romskej mensine). Trestny zdkon ¢.
300/2005 Z. z. vsak jasne vymedzuje trestné ¢iny extrémizmu (§ 421
— § 422¢) a ich skutkové podstaty. Je to napriklad trestny ¢in podpory
a propagacie skupin smerujucich k potlaceniu zakladnych prav
a slobdd alebo trestny ¢in hanobenia naroda, rasy ¢i presvedcéenia.



Nie. Extrémistické st len tie nazory a prejavy, ktoré spadaja
pod trestné Ciny extrémizmu. Ak niekto kritizuje politiku vlady voci
mensindm spdsobom, ktory je v stlade so zdkonom a reSpektuje
pritom zdkladné T'udské prava a slobody, je to v poriadku. Moze ist’
sice o radikdlny postoj, nie vSak o extrémizmus. Ak sa vSak niekto
prislusnikovi inej rasy, narodnosti ¢i farby pleti vyhrdza, podnecuje
k nendvisti alebo schval'uje agresiu ¢i podporuje netolerantné myslenie,
vtedy hovorime o extrémizme. O tom, ¢i nazor je extrémizmom
rozhoduje sud, ktory musi vinu jasne preukazat’.

Pestrost’ nazorov je v demokracii ziaduca a podporovana. Sloboda
prejavu je jednym zo zékladnych l'udskych prav a je znakom vyspe-
losti demokratickej spolo¢nosti.

Hranica medzi slobodou prejavu a nenavistnym prejavom je pred-
metom dlhoro¢nych akademickych a pravnych diskusii. Vo vSeo-
becnosti vSak plati, ze akakol'vek sloboda nie je absolutna. Konci
tam, kde zacina sloboda druhého ¢loveka. Nemdzeme sa vyhrazat
smrtou druhému ¢loveku a argumentovat’ slobodou prejavu, lebo tym
konanim zasahujeme do jeho prav a déstojnosti. V takom pripade nejde
o trestanie za nepohodlny nazor, ale legitimny z4sah voci ¢loveku,
ktory sa sprava nepriatel'sky a ublizuje.

Vyvrazd'ovanie, genocidy ¢i pogromy boli neraz vysledkom dehu-
manizujucich a nepriatel'skych nazorov niektorych l'udi. Slovom
sa ospravedlnovalo nésilie apodnecovala nenavist’ (napr. protizidovské
postoje Adolfa Hitlera).

Ministerstvo vnutra Slovenskej republiky vymedzuje radi-
kalizaciu ako ,proces ziskavania, osvojovania a narastajicej
akceptacie ideoldgie, ktorda je v rozpore s demokratickymi
principmi a ich atributmi, medzi ktoré patri aj systém zaklad-
nych prav a slobdd pre vsSetkych obCanov bez rozdielu.
Radikalizaciou c¢lovek postupne meni svoje myslenie a spravanie
od konvencného k agresivnemu, nepriatel'skému, nenavistnému alebo
protidemokratickému.



Strucne povedané, extrémizmus je nendvistné presvedcenie alebo
konanie, zatial' ¢o radikalizacia je proces osvojovania si takéhoto
presvedCenia ¢i spravania. Radikalizaciu si mézeme predstavit’ ako
schodisko. Cim vyssie jednotlivec stipa, tym viac podlieha nenavisti,
agresii alebo nepriatel'stvu vo¢i skupindm l'udi ¢i spolo¢nosti.

Na najvy$Som ,schodiku“ je uz zradikalizovany jednotlivec
pripraveny vyuZzivat' nasilie na rieSenie problémov, ktoré v dosledku
radikalizacie vnima skreslene. Takéto konanie povazuje za legitimnu
reakciu na ohrozenie, prejav hrdinstva alebo obetovanie sa pre inych.
Prikladom je Anders Breivik, masovy vrah z Norska, ktory bol presved-
ceny, Ze bojuje za spravnu vec, a svoje ¢iny dodnes neol'utoval.

Nie kazdy, kto ma radikalne nazory, automaticky kond nebez-
pecne. Mlady clovek s radikdlnejSimi postojmi mdze mat rele-
vantné postrehy, energiu, nadSenie, intelekt a chut angazovat’ sa.
Pri vhodnom usmerneni a podpore méze byt takyto potencial pre
spolo¢nost’ prinosny. Radikalne nézory sa totiz eSte pohybuju v hrani-
ciach demokracie a reSpektu k 'udskym pravam.

Extrémistické nazory su uz netolerantné. Odmietaju urcita skupinu
I'udi, zjednoduSuju svet na ,,dobrych* a ,,zlych* (resp. ,,my* vs. ,,oni*
alebo otvorene podporuji autoritarske myslienky. Extrémistickym
spravanim sa potom myslienky premieniaji na ¢iny. Mdze ist’ o ttoky,
vyhréazky, aktivne zapajanie sa do extrémistickych skupin alebo Sirenie
propagandy v online priestore.

Ak sa napriklad dietatu alebo mladému c¢loveku nedostane
bezpecného priestoru, v ktorom by mohlo vyjadrit’ svoj hnev, frus-
traciu ¢i otazky bez posudzovania, moze sa I'ahSie priblizit’ k hranici,
kde sa nazory menia na spravanie. Faktom je, ze kazdy terorista alebo
nasilny extrémista si presiel procesom radikalizacie, pricom na jeho
zaciatku mohol nasilie dokonca odmietat’.

Radikalizaciu mladych l'udi je mozné lepSie pochopit’ v SirSom
kontexte spolocenskej atmosféry. Data z prieskumu DEKK (2025)
naznacuju, ze Slovensko patri medzi najpolarizovanejSie krajiny



Eurépy. Len malo Statov vykazuje taky silny pocit rozdelenia
a nedovery medzi skupinami obyvatel'stva. Viac nez polovica respon-
dentov na Slovensku (52,5 %) sa stotoziiuje s presvedcenim, Ze
,Systém im Skodi alebo sa o nich nezaujima, ¢o vytvara priaznivé
prostredie pre antisystémové a extrémistické postoje.

Zaroven az tretina l'udi uvadza, ze osobne pozna niekoho, kto
schval'uje pouzitie nésilia voci nazorovym oponentom. To naznacuje,
ze extrémne nazory uz nie su ojedinelym javom, ale su pritomné
aj v beznom socidlnom prostredi mladych l'udi.

Na druhej strane IPCko (2025) upozoriiuje na procesy, ktoré
sa odohravaji vo vnutornom svete mladych. Mnohi z nich sa citia
,nhevypocuti*alebo ignorovani, a preto hl'adajt priestor, kde ich nazory
niekto berie vazne. Prave tieto pocity mézu zvySovat zranitelnost’
voCi manipulécii a pdsobeniu radikalnych skupin, ktoré ponukaji
jednoduché vysvetlenia a silny pocit spolupatri¢nosti. V porovnani
s Ceskou republikou je u slovenskych mladych mierne vyssia miera
frustracie a spolocenskej nedovery, ¢o potvrdzuju aj data o polarizacii.

Tabul’ka ¢&. 1: Vwbrané informacie z vysledkov prieskumu DEKK a IPcko (2025)

Polarizacia — 2. miesto podl'a projektu | Ukazuje vel'mi vysoké

pozicia SRv EU V-DEM (nad Slovenskom | napétie v spoloc¢nosti
len Mad’arsko)

Antisystémovy 52,5 % l'udi sa stotozituje | Silny pocit nedovery

sentiment s presved¢enim, ze systém | voci ,,systému®

Osobna znalost
radikalizovanych
Tudi

Radikalne riesenia /
revolucia

Nevypocutie
mladych / frustrdcia

ich zanedbava alebo im
zamerne Skodi.

36 % respondentov pozna
osobne niekoho, kto zacal
schval’ovat’ nasilie voci
oponentom

15,5 % I'udi veri, ze
zmena sa dosiahne len
revoluciou.

Mladi uvadzaju, ze ich
nazory nie su brané dosta-
to¢ne vazne; Ze su casto
ignorovani.

Naznacuje, Ze extrémis-
tické nazory nie st
izolované

Ukazuje, ze Cast’
obyvatel'ov inklinuje
k extrémistickym
vyzvam

Dolezity psycho-
socialny faktor,
mozny vstupny bod
radikalizacie



Narast extréemizmu

10,3 % vypovedi tvorili
obavy z narastajuce;j
pritomnosti extrémis-
tickych nazorov

v Skolach, online pries-
tore a medzi rovesnikmi,
pri¢om upozornovali

na §irenie nenavisti

vo¢i mensSinam, rast
agresivneho jazyka

a bagatelizovanie tychto
javov dospelymi.

Ucitelia by mali vnimat’
tieto obavy ako signal
potreby otvorene komu-
nikovat’ s mladymi

o témach extrémizmu,
nenavisti a dezin-
formécii. Prevencia
nespociva len v trestani
neziaducich prejavov,
ale aj v poskytovani
priestoru na diskusiu

a bezpecné vyjadrenie
Nazorov.

Podl'a aktualneho prieskumu Pétiovej (2025) sa od roku 2016
zvysil pocet ucitel'ov, ktori nedokazali odpovedat’ na otazku, co moze
byt’ pri¢inou rastuceho sympatizovania ziakov s extrémizmom. Tento
trend je z hladiska prevencie alarmujuci. Naznacuje, ze mnohym
pedagdégom chybaju informacie, metodicka podpora a vzdelavacie
materialy, ktoré by im umoznili téme lepSie porozumiet a vcas

rozpoznat’ prvé signaly rizikového spravania.

Ucitelia zaroven casto uvadzaji, ze tému vnimaju ako naro¢nt
a citlivi a obavaju sa, ze nebudl vediet’ reagovat’ primerane alebo

odborne.

Tabul’ka ¢&. 2: Najcastejsie dovody sucasného narastu prejavov extrémizmu
podla pedagogov zakladnych a strednych skol (vwber prevzaty od M. Pétiova, 2025)

Stc¢asna politicka situacia na Slovensku

Stcasna politicka situacia vo svete

Akceptovanie nasilia v médiach

Nevhodna vychova v rodine

Strata idealov spdsobujuca frustraciu mladych

Negativny vplyv kamaratov

Nedostatoéné vedomosti z oblasti historie

60
59,4
56,8
54,8
48
39
37,8



Tabulka 3: Priciny sympatizovania deti a mladych ludi s extrémistami podla
pedagogov (vyber prevzaty od M. Pétiova, 2025)

Nedostatok informacii o désledkoch spravania 60,4
sa extrémistov

Predsudky voci niektorym skupinam osob 47,5
Tuzba ziskat’ si reSpekt okolia 45,1
Potreba byt’ ¢lenom rovesnickej skupiny 39,3
Neschopnost’ riesit’ problémy inym sposobom 36,4

Samotnd deradikalizacia je zlozity a ¢asovo néarocny proces
s neistym vysledkom. Napriklad, u spominaného Andersa Breivika
je zatial' neuspeSna. Avsak, radikalizdcii mozno zabranit’ kvalitnou
prevenciou alebo vcasnou intervenciou. Budovanie odolnosti voci
radikalizacii kazdodennou pracou pedagogov je prirodzeny a efek-
tivny spdsob. Intervencia odbornikov v pociatkoch radikalizacie ma
tiez vel’ka $ancu na uspech. Clovek, ktory sa nachddza na najvyssich
stupnioch radikalizécie, je vSak uz skor predmetom zdujmu orgénov
¢innych v trestnom konani. Takato osoba totizmdze predstavovat’riziko
pre svoje okolie a asto odmieta autority, ktoré by ho mali od nasil-
ného konania odradit’ (napr. pedagogov, psycholdgov €i policiu).

Preto je lepSie neignorovat néaznaky nepriatel'stva voci inym
skupindm (napr. etnickym, ndbozenskym alebo sexualnym mensinam)
ani akceptaciu netolerantnych alebo agresivnych ,rieSeni (napr.
utoky na obydlia, obmedzovanie prav mensin). Skryty (latentny)
extrémizmus, ked” navonok pokojny jedinec uz sleduje radikdlne
kandly, ¢ita nendvistné fora a identifikuje sa s extrémistickymi
myslienkami, mdze postupne prerast’ k otvorenej nenavisti ¢i dokonca
k extrémistickému konaniu.

Trvanie procesu radikalizacie je vel'mi individualne. Je ddlezité
si uvedomit’, ze zradikalizovany mlady ¢lovek sa nepreklopil z tole-
rantného a konformného myslenia k opaku zo dia na den, ale vicSinou
tomu predchadzal dlhsi proces. Pri online radikalizacii sa ¢asto hovori
o Casovych ramcoch v rozmedzi niekolkych rokov (v niektorych



Stadiach sa uvadza priblizne pit rokov), avSak rézne faktory (napr.
algoritmy socidlnych sieti alebo skseny verbova¢) mdzu tento proces
vyrazne zrychlit’.

Snad’ najznamejsi slovensky extrémista s prezyvkou “Slovakbro’
sa zacal radikalizovat’ priblizne v 15. rokoch, v 17. rokoch sa dostal
pod vplyv americkych neonacistov a o dva roky neskor (v roku 2019)
uz bol vedicou postavou v teroristickej bunke na Terrorgrame. Juraj K.,
vrah dvoch l'udi pred Teplarnou v roku 2022, zautocil tri roky po tom,
ako sa stal sucast'ou tej istej teroristickej bunky ako “Slovakbro™.
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V tejto Casti uvadzame najcastejSie myty spojené s problematikou
radikalizacie. Priklady vychadzaju z realnych pribehov, z ktorych
mnohé, zial, pochadzaju zo slovenského prostredia.

Pracovnici z prvej linie moézu prehliadnut
jedincov, ktori nevyCnievajii negativnym spravanim, ale pritom
sa za¢inajl identifikovat’ s extrémistickymi ndzormi.

Mnoho mladych T'udi, ktori inklinuju k radikalizacii,
nema zavazné problémy so zakonom a mdZe byt v inych oblastiach
vysoko funkénd. Su dobri Studenti, Sportovci alebo talentovani umelci.

Samuel je 19-ro¢ny Student gymndazia na vychodnom Slovensku
s dobrymi Studijnymi vysledkami. Podla riaditel'a Skoly bol praco-
vitym Studentom, ktory sa neprejavoval radikalne. Varovnym signalom
mohlo byt len nosenie dlhého plasta, ktory pripominal nemecky
vojensky odev. Toto spravanie si vSak okolie vysvetlovalo tym, ze
chce byt vojenskym medikom. Po zadrzani ,kukla¢mi® sa vSak
priznal k extrémistickym a rasistickym vyjadreniam v uzavretych
online komunitach, obdivu k pravicovym extrémistom a pldnovaniu
teroristického utoku. Pri domovej prehliadke policia nasla materialy
s pravicovou extrémistickou tematikou. Rodi¢ia boli prekvapeni, ni¢
podozrivé si nevsimli.

Pracovnici prvej linie mo6zu bud’ hl'adat’ vinnika
v rodine alebo naopak, nespravne ignorovat’ riziko u jedincov, ktori
vyzeraju ,,normalne®, resp. maji doma silnu sociadlnu podporu.

V minulosti sa k neonacistickému hnutiu skinheads
hlésila najmé chudobnejsia robotnicka trieda. V sucasnosti vSak radi-
kalizacia zasahuje vSetky socialne vrstvy. Vo vSeobecnosti nemusi
byt’ dosledkom dysfunkéného rodinného prostredia; moze sa objavit’



aj v stabilnych a podporujucich rodinach, pri¢om rozhodujuce su skor
individuélne, socialne a identitné faktory.

Mohammed Emwazi (aka Jihadi John) pochadzal z vazenej
rodiny lekarov z Kuvajtu, ktord sa po prestahovani do Londyna
uspesne integrovala. Emwazi vyrastal v stabilnom a podnetnom
prostredi strednej triedy. Bol ambicioznym Studentom informatiky
na University of Westminster v Londyne. Od svojich 20. rokov vSak
postupne prijimal nabozensko-extrémistick¢é myslienky, odcudzil
sa rodine a odiSiel bojovat’ na strane Islamského Statu do Syrie. Stal
sa neslavne znamym brutdlnymi popravami rukojemnikov. Zomrel
ako 27-ro¢ny po dronovom tutoku.

Pracovnici prvej linie m6zu ignorovat’ varovné
signaly, pretoze nevidia fyzické alebo vyrazné agresivne spravanie.
Postupujuca radikalizicia sa mdze prejavovat’ slovami,
vtipmi, stereotypmi, postojmi, socidlnou izoldciou alebo zvySenou
aktivitou v radikalnych online komunitach, ktord je pre pracovnikov
prvej linie casto neviditelna.

18-ro¢ny Dominik, §tudent odbornej Skoly z malej obce na Orave,
bol podla susedov tichy chlapec, ktory nemal priatelov. Nebol
sucastou gangu, ktory by robil vytrznosti ¢i napadal I'udi z nenavi-
denych skupin. Na zdklade informacii Slovenskej informacnej sluzby
a spoluprace so zahrani¢nymi policajnymi expertmi vSak slovenska
policia Studenta zadrzala, najma v dosledku jeho aktivit v online pries-
tore. Pri néslednej domovej prehliadke policia naSla extrémisticky
material, noze a videa z Gtokov na Skoly.

Pracovnici prvej linie st mo6zu poskodit’ vztah

s det'mi alebo ziakmi, ak zaujimaju prili§ rigidny postoj k tomu, ako
prezivaju online svet. Ten je totiz pre mladych prirodzenou sti€ast’ou
Zivota. NavySe tym moZu prehliadnut’ osobné alebo Skolské faktory,
ktoré ich robia zranitenymi nielen v online, ale aj v offline prostredi.
Radikalizacia nie je spOsobena samotnym internetom,

socialnymi médiami ani hrami. Online aktivita m6ze proces urychlit,



no jeho korene su v psychosocidlnych potrebach mladych (hl'adanie
identity, uznania, zmyslu), v skupinovej dynamike, vo vztahoch
a v nizkej odolnosti vo¢i manipuldcii.

Rhianan Rudd bolo 16-ro¢né diev€a z malého mestecka
v Anglicku. Trpela autizmom a socialne sluzby ju oznacili za vysoko
zranitena. Prvy kontakt s neonacistickou ideoldégiou mala uz skor
zo strany priatel'a svojej matky. Pocas pandémie COVID-19 bola
v online priestore vystavend groomingu (systematickému ziskavaniu
dovery za ucelom manipulacie) zo strany amerického neonacistu.
Postupne sa tak radikalizovala (uctievanie Adolfa Hitlera, planovanie
bombového utoka na synagdgu), ¢o viedlo az k obvineniu z teroris-
tickych ¢inov. Po dvoch rokoch vySetrovania Rhianan v detskom
domove spachala samovrazdu, ked’ neuniesla kombinaciu psychicke;]
zéataze a tlaku vySetrovania. NeskorSie vySetrovanie odhalilo zlyhania
viacerych turadov, ktoré nedostatocne zohladnili jej duSevny stav
a zranitel'nost’.

Pracovnici prvej linie mozu prehliadat’ jedincov,
ktori sa do diskusii spontdnne nezapdjaju a strdzia si emocie, aby
utajili svoje extrémistické nazory.

Agresivna komunikacia alebo vyrazné spravanie moze
napomdct’ odhaleniu radikalizovaného jednotlivca. Uvedomelejsi
extrémisti vSak spravidla svoje nazory vobec neprezentuji. Ich straté-
giou je utajit’ sa, ¢i uz pred rodi¢mi, uciteI'mi alebo policiou.

“Slovakbro” (Pavol B.) bol v ¢ase zadrzania 22-ro¢nym Studentom
ceskej vysokej Skoly zo Slovenska. Bol vyznamnym ¢lenom teroris-
tickej bunky na online socialnej sieti Terrorgram. Podl'ahol mili-
tantnym formém neonacizmu, ktoré¢ v online skupine $iril a povz-
budzoval ostatnych k terorizmu a brutdlnemu vrazdeniu. Pri razii
mu nasli 3D tlaCiaren na vyrobu zbrani, manualy na vyrobu bomb
a sabotazne utoky. Okrem toho daval inym extrémistom odporucania
tykajuce sa bezpe¢nosti komunikacie a spravania. Cielom bolo, aby
sa vyhli odhaleniu policajnymi zlozkami. Mimo extrémistickych



online skupin sa ani on zadsadne neprejavoval. Spoluziaci si spominali
len na rasistické vtipy, ktoré vSak uz vtedy pravdepodobne myslel
vazne.

Ak sa pracovnici prvej linie spoliehaji na to, ze
na zéklade imidzu ¢i oblecenia dokazu rozpoznat zradikalizovaného
jednotlivca, mézu prehliadnut’ jedincov s beznym imidzom. Zaroven
modzu nespravne identifikovat’ radikalizaciu u toho, kto sice zmenil
imidz alebo styl obliekania, ale nemé ziadne extrémistické pozadie.

Imidzmladého ¢lovekamoze byt varovnym signalomradi-
kalizacie, no v porovnani s 90. rokmi poméha odhal'ovat’ extrémistov
len minimdlne. Mnoho z nich sa v sucasnosti oblicka nenapadne,
aby nevzbudili pozornost’ okolia. Niektori zas chcu byt prijatel'ni
pre Sir§iu verejnost’ alebo jednoducho dobre vyzerat. U mnohych
mladych I'udi m6ze byt nosenie symbolov alebo vyzyvavého imidzu
len snahou zaujat,, vyprovokovat okolie ¢i budovat’ si identitu. Imidz
¢i obliekanie teda nemusi mat’ ziadny ideologicky kontext. Nenapadny
imidz potvrdzuju aj skusenosti zo Slovenska: nebezpecni extrémisti
Juraj K. a Pavol B. (Slovakbro) vyzerali ako obycajni tinedzeri bez
akychkol'vek varovnych signalov. Juraj K. mal bezny strih vlasov,
nosil tricko Sportovej znaky a nemal ziadne vyrazné doplnky, ako
piercingy alebo tetovania. Pavol mal dokonca na jednej z dostupnych
fotografii dlhé vlasy, ¢o bolo v minulosti v komunite pravicovych
extrémistov nepripustné.

Anders Breivik (od roku 2017 pouziva meno Flotolf Hansen) ako
32-ro¢ny zabil pri utoku v nérskom Osle a na ostrove Utoya 77 l'udi.
Dovtedy jeho imidz nereflektoval ziadnu zmenu myslenia ¢i spravania.
Podl'a dostupnych fotografii sa roky pred utokom obliekal skor
konzervativne, nosil svetre a kosel'u. Styl oblickania dodrziava aj pri
sudnych pojednavaniach, kde chodi v obleku s kravatou. O vzhlad
sa mimoriadne staral, nosil dlhSie vlasy, li¢il sa a dokonca podstupil
esteticku operaciu nosa.



Skoly zadinaju s preventivnymi aktivitami
neskoro a prichadzaju az v momente, ked” sa postoje Ziakov tazsie
menia. Ak sa totiz zradikalizovany clovek pred okolim uzavrie,
pedagog, psycholdg a ¢asto ani rodi€¢ uz nie je pre neho autoritou,
ktor4 by dokazala radikalizéciu zvratit'.

Vyskumy ukazuju, Ze postoje k tolerancii, autorite
a rozmanitosti sa formujui uz na prvom stupni zékladnej Skoly. Deti
si vel'mi skoro osvojuju stereotypy a vnimanie ,,inych®“. Ak sa téma
prevencie, empatie a kritického myslenia zanedbd, stredoskoldk
uz casto prichddza s pevne zakorenenymi nazormi. Skusenosti
zo Slovenska ukazujl, Ze uz 11 ¢i 12-ro¢ni mladi I'udia sa dostavaju
k extrémistickému obsahu, najcastejSie na socidlnych siet'ach alebo
na hracich platforméch.

Bruno z Bratislavy bol v roku 2024 odstdeny za schvalovanie
trestného ¢inu (terorizmu) a extrémistické trestné ¢iny na 16-mesacny
podmienecny trest. V Case zadrzania (2022) mal 16 rokov, no radika-
lizoval sa uz od 13 rokov. V tom ¢ase sa zaclenil do r6znych extrémis-
tickych for a komunit. Postupne nadvdzoval kontakty s americkymi
neonacistami. Za tri roky v rdmci pomyselného schodiska radi-
kalizacie dosiahol vrchol. Realiz4ciu teroristick¢ho €inu ¢i sabotdze
mu pravdepodobne zamedzil zasah policajnych zloziek. Podla
vyjadrenia sudcu Specializovaného trestného stiidu uz Bruno postupne
prechadzal od Sirenia myslienok sabotaze a extrémizmu k ich usku-
tocnovaniu v redlnom svete. Priklad Bruna ukazuje, Ze prevencia by
mala zacinat’ uz na zékladnej Skole, pretoze v tomto veku sa formuju
zakladné postoje k tolerancii a autorite.

Podcenovanie intelektu extrémistov vedie

k zjednodusenému vnimaniu problému a k neti€¢innym preventivnym
stratégiam.

Mnohi radikalizovani jedinci st inteligentni, vzdelani

a v inych oblastiach zivota velmi raciondlni. V Skole dosahuju

vyborné vysledky. Ich radikalizécia nie je dosledkom nizkeho IQ, ale

skor emocionalnych a socidlnych potrieb — tuzby po vyzname, uznani



alebo spravodlivosti. Inteligencia dokonca moze pomdct’ obhajit
¢i racionalne ospravedlnit’ extrémne nazory.

Vyssia intelektudlna vybava nie je ani v slovenskom prostredi
extrémizmu ojedinela. Pavol B. (SlovakBro) bol mimoriadne nadany
student. Studoval na prestiznom biligvalnom gymnaziu, umiestiioval
sa na poprednych miestach v r6znych olympiadach a vyborne komu-
nikoval v anglickom jazyku. VysSia intelektualna vybava charak-
terizovala aj Juraja K., Studenta Skoly pre mimoriadne nadané deti
v Bratislave. Jeho pisomna znalost' angliCtiny bola minimalne
na urovni rodeného hovorcu. Jeho pribeh vSak zahfiia aj sktisenosti
so Sikanou, socialnou izoldciou a politicky radikalnym prostredim
v rodine.

Ak pracovnici prvej linie predpokladaju, ze ide
o izolovany problém jednotlivca, mézu prehliadnut’ SirSi socidlny
vplyv — partiu, online forum ¢i ideologickit komunitu. Tiez mdzu
mylne predpokladat’, Ze Student je samotar, introvert a dobrovolne
sa vyhyba spolocnosti spoluziakov. Mo6ze to len prehlbovat jeho
osamelost’ a neschopnost’ nadvidzovat’ socialne vzt'ahy.

Hoci niektori extrémisti pdsobia izolovane, vécSina
prechddzala procesom radikalizacie v rdmci skupiny alebo online
komunity, ktora poskytuje pocit spolupatri¢nosti. Hoci teroristické
¢1 sabotazne Utoky vykondvaju sami, ide Casto o taktiku. Ta im
umoziuje vyhnat sa odhaleniu a zabezpecit' efektivnejSiu realizaciu
akcie. Nie je to ich osobnostna preferencia alebo rozhodnutie. Naopak,
jednou z pri¢in radikalizacie mdze byt prave osamelost’ a absencia
zdravych socidlnych vztahov, priCom v extrémistickom prostredi
¢asto nachadzaju pocit uznania, prijatia a reSpektu.

Takmer vSetky doteraz uvedené priklady dokazuju, ze hoci zradi-
kalizovani jedinci planovali alebo konali samostatne, zaroven tuzili
po pozornosti, uznani a prijati od inych l'udi. Anders Breivik, ale
aj Juraj K. ¢i Dominik zo Slovenska mali problém s udrziavanim
socidlnych vztahov so spoluziakmi ¢i rovesnikmi, dievéa Rhianan
z Anglicka sa zasa stala obetou groomingu, ked ju citovo zmani-
puloval nebezpecény neonacista. VSetky tieto pripady ukazuju, ze
tito jedinci tazili po spolocnosti a pocite spolupatriénosti, zaroven



vSak pocitovali frustraciu z toho, ze ich bezprostredné okolie im
to neposkytlo. Vsetci patrili do online komunity, hoci ¢asto iSlo len
o virtualne vzt'ahy s nezndmymi 'ud’'mi. Anders Breivik ¢i Brenton
Tarrant zasa boli vasnivi hraci poc¢itacovych hier, kde hraci vytvaraja
svoje vlastné komunity. Termin, ktory by tak podla nas vystihoval
realitu lepSie je “neizolovani osameli vici”.

Buranie mytov o radikalizdcii moze vyvolavat dojem, ze
neexistuju jasné signaly a Ze riziko je takmer nemozné rozpoznat.
Radikalizacia sa dnes skuto¢ne prejavuje menej napadne a jednoduché
skratky prestavaji fungovat. Pracovnici prvej linie maji napriek
tomu k dispozicii silny néastroj — dlhodoby kontakt, v§imanie si zmien
v spravani a schopnost’ vytvarat’ bezpe¢ny vztah. Prave v§imavost’,
citlivost’ na kontext a ochota pytat’ sa ¢i pozorne pocuvat’ su Casto
ucinnejSie nez snaha ,,rozpoznat’ extrémistu na prvy pohl'ad“. Vd’aka
nim je mozné zachytit’ riziko vcas.
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Extrémizmus nie je iba otdzkou ideoldgie, ale aj psycholdgie.
Za radikalizéciou Casto stoji nie nenavist, ale bolest’ — neschopnost’
zvladnut' pocity bezmocnosti, neistoty ¢i straty kontroly. Ideologia
potom funguje ako ,lepidlo“, ktoré tieto emdcie dadva do zrozu-
mite'ného ramca. Porozumiet’ psychologickym mechanizmom radi-
kalizacie znamena porozumiet’ I'udskej potrebe po identite, bezpeci
a zmysle. Prave na tieto mechanizmy sa zameriava tretia kapitola
knihy.

Dospievanie je obdobie, ked’ mladi hl'adaji, kym s a kam patria.
Psycholdg Erik Erikson hovori, ze prave v tomto obdobi c¢lovek
riesi otazku ,,identita verzus zmétenie roli“. Ak sa nepodari vytvorit
stabilny obraz o sebe, hl'adanie moze viest aj do nebezpecnych
smerov — k skupindm, ktoré ponukaju rychle odpovede, jasné pravidla
a silny pocit spolupatri¢nosti. V puberte sa prirodzene zvySuje citli-
vost’ na nespravodlivost’, tizba menit’ svet, kritika autorit a potreba
uznania. Tieto vlastnosti mozu byt vel'mi pozitivne, ak maji zdravé
smerovanie — napriklad v dobrovolnickych, Sportovych ¢i obcian-
skych aktivitach. Ak v§ak chyba bezpe¢né prostredie, ktoré by mladého
cloveka sprevddzalo a pomahalo mu rozumiet’ svetu, tieto potreby
sa mozu obratit’ proti spoloenskym hodnotam. Ulohou dospelych
nie je potlacat’ kritické otazky, ale ponukat priestor na dialég — aby
sa mladi naucili mysliet’ v odtiefioch, nie v extrémoch.

Nie je to o ,zlych® alebo ,dobrych* detoch. Za néchyl-
nostou k extrémizmu stoji kombinacia viacerych psychologickych
a socialnych faktorov. Medzi tie najcastejSie patria:

Sledujte, k akym skupinam sa ziak upina, ¢i opusta pévodné
priatel'stva alebo sa skor izoluje od okolia.

Zamerajte sa na prejavy lojality ku konkrétnej skupine —
symboly, slogany, oblecenie, online aktivity.



Vytvarajte aktivity, kde mozu ziaci skumat svoju identitu
bezpecne a podporujte inkliziu v triede.

,Ako sa citis vo svojej skupine/partii? “
., V ¢om je pre teba tato komunita délezita? “

Experimenty ukazuju, Ze jednotlivec casto prijima postoje
a spravanie skupiny, aj ked’ s nimi povodne nesthlasil.

Sledujte, ¢i ziak meni spravanie len kvdli tlaku rovesnikov alebo
autorit.

RozliSujte medzi ucenim sa normam skupiny a osvojenim
si extrémistickych hodnot.

Podporujte diskusiu o kritickom mysleni.

., Stava sa ti niekedy, Ze sa prisposobujes viac, ako by si chcel/a?
,,Ako je v tvojom okoli prijimané, ked ma niekto iny nazor? “

Extrémistické skupiny vedia rychlo ponuknut’ pocit délezitosti.
Naplnaji neuspokojené potreby identity, uznania a zmyslu.

Sledujte, ¢i ziak hl'ada uznanie, ktoré mu moze chybat’ v bliz-
kych vztahoch.

Podporujte alternativne zdravé skupiny, aktivity a sposoby
sebavyjadrenia.

Poskytujte bezpecny priestor na rozpravanie o pocitoch frus-
tracie, nespravodlivosti alebo hnevu.

., Co by mali druhi robit, aby si mal/a pocit, Ze ta beru vazne? *
,Akym clovekom chces byt o par rokov? Za co by si na seba
chcel/a byt hrdy/a? “

Agresia moze byt reaktivna (v reakcii na frustrujuce situdcie)
alebo inStrumentalna (prostriedok k dosiahnutiu ciel’a). Radikalizacia
casto kombinuje obe.

Sledujte verbalne a fyzické prejavy agresie.



Identifikujte situacie, kde sa agresia Casto objavuje (Sikano-
vanie, online konflikty).

Zapojte Skolského psychologa alebo podporny tim pri opako-
vanom alebo eskalovanom spravani.

,Ako zvyknes reagovat, ked sa citiS nahnevany/a alebo
zraneny/a?
,,Ako sa zvycajne chranis, ked’ ti niekto ublizi?

Mlady clovek, ktory sa citi osamely, nevypocuty, nepochopeny
alebo vyluceny, mdze hl'adat’ prijatie inde — Casto v skupinach, ktoré mu
ponuknu jednoduchy pocit spolupatri¢nosti a uznania. Extrémistické
skupiny cielene oslovuju prave tych, ktori sa citia ,,na okraji‘.

Vsimajte si, ¢i sa ziak izoluje, travi prestavky sam, ma tazkosti
s nadvdzovanim vztahov.

Vytvarajte prostredie, kde sa podporuje spolupraca, empatia
a spolocné¢ aktivity.

Zapajajte osamelych ziakov do projektov alebo tuloh, ktoré
posiliiuju ich sebahodnotu a kontakt s rovesnikmi.

S kym sa v skole citis najlepsie? “
,,Co by ti pomohlo citit’ sa viac sucastou triedy? “

Dospievajuci maji prirodzeni potrebu prezivat silné emdocie,
skuSat’ hranice a hl'adat’ vyzvy. Ak nemaju bezpecny priestor na rozvoj
tejto energie, mozu ju nasmerovat’ k riskantnym ¢i extrémnym formam
spravania.

Vsimajte si, ¢i ziak vyhladava adrenalinové alebo riskantné
situdcie.

Poskytujte mu moznosti pozitivneho ,,dobrodruzstva* — zapo-
jenie do timovych projektov, Sportov, dobrovolnictva ¢i diskusii
o spoloc¢enskych témach.

Podporujte jeho odvahu a iniciativu, ale pomdzte mu rozliSovat’
medzi odvahou a bezohl'adnym riskovanim.



., Kedy si sa naposledy citil/a naozaj zivy/a?
,,Co ta najviac laka na aktivitach, pri ktorych skusas svoje
hranice?

Mléadez prijima a interpretuje informacie selektivne. Socidlne
médid mozu posiliiovat’ extrémistické postoje a propagandu.

Sledujte, aké online zdroje Ziak vyuziva a zdiel’a.

Diskutujte o kritickom hodnoteni informécii a mediélne;j
gramotnosti.

Vytvarajte aktivity, kde si Ziaci overuju fakty a analyzuju obsah
médii.

., Z akych zdrojov o tejto téme cerpas? “
,, Co ti pomdha rozlisit, ¢o je doveryhodna informdacia a co nie?

Extrémistické skupiny Casto vyuzivaji dehumanizaciu a pred-
sudky, aby ospravedlnili agresiu voci inym.

Sledujte verbalne prejavy voc¢i mensinam, inym nazorom alebo
skupinam.

Diskutujte s triedou o rdéznorodosti, empatii a kritickom
hodnoteni stereotypov.

Pracujte s konkrétnymi prikladmi z médii, aby Ziaci dokazali
rozpoznat’ manipulaciu.

Tu je vhodnejSie pytat sa nepriamo, cez seba, aby sme sa vyhli
moralnej autocenzure:
., Pri akych ludoch mas tendenciu viac sa kontrolovat? “
., Kedy sa medzi ludmi citis prijaty/a a kedy nie? *
., Priakychludochav akych situaciach mas potrebu sa chranit?

Cim viac z tychto faktorov sa spoji, tym viésie je riziko, ze mlady
¢lovek sa nechd ovplyvnit radikdlnymi myslienkami. Prevencia preto
nezaCina az pri ideoldgiach, ale pri podpore psychickej odolnosti,
empatie a kritického myslenia.



Rizikové Zivotné okolnosti predstavuju vyznamny faktor, ktory
moze prispiet k nachylnosti mladého c¢loveka na extrémistické
myslenie ¢i spravanie. U mnohych ziakov nejde o vedomé prijatie
radikalnej ideoldgie, ale o reakciu na dlhodobu frustraciu, bolest’ alebo
nedostatok bezpecia. Deti, ktoré vyrastaji v prostredi zanedbévania,
nasilia alebo emoc¢nej neistoty, sa moézu l'ahSie uchylit’ k skupindm,
ktoré im ponukaju pocit spolupatri¢nosti a uznania.

Podobne aj Sikanovanie a socidlna izolacia vedu k oslabeniu seba-
hodnoty a dovery v druhych. Ak sa dieta stane obet'ou posmechu,
vylicenia alebo poniZovania, mdze zacat’ hl'adat’ itocisko v komu-
nitdch, ktoré mu slubuju respekt, silu a ,spravodlivi odvetu®.
V extrémistickej skupine tak ndjde iluziu moci ako kompenzaciu
bezmocnosti, ktori1 zaziva v beznom zivote.

Zvysené riziko predstavuje aj rodinné prostredie, kde sa vyskytuju
netolerantné, xenofobne alebo autoritarske postoje. Diet’a tieto postoje
Casto prijima bez kritického odstupu, najma ak st spojené s osobou,
ktort vnima ako autoritu. V kombinacii s nizkou mierou emocionalne;j
podpory a slabou kontrolou rodi¢ovskych hranic méze takyto model
vytvarat’ zivna podu pre extrémistické myslenie.

Pre pedagdégov je preto klucové byt vnimavy na socidlne
a emociondlne pozadie spravania Zziaka, nielen na jeho vonkajSie
prejavy. Citlivé rozhovory, podpora Sskolského psycholdga a spolupraca
s rodinou mozu vyrazne znizit’ riziko, ze sa dieta v procese hl'adania
identity prikloni k radikalnym rieSeniam.

Bezpecna vztahova vézba a podporné vztahy s dospelymi
Otvorené prostredie pre diskusiu a vyjadrenie nazorov

Schopnost’ empatie a perspektivneho myslenia

Kritické myslenie a medidlna gramotnost’

Sebareflexia a schopnost’ zvladat’ frustraciu

Pozitivne skupinové vizby (napr. Sport, dobrovol'nictvo, zaujmové
komunity)

Prevencia v Skolskom prostredi a diskusie s odbornikmi



Proces Casto za¢ina negativnym emocnym zazitkom — pocitom,
ze svet je nespravodlivy, ze clovek nikam nepatri, ze ho spolo¢nost,
autority ¢i rovesnici ponizuju alebo ignoruju. Psychologicky ide
o aktivaciu potreby po zmysle a kontrole — ¢lovek hl'ada nieco, ¢o mu
déa vnutorny poriadok a vyznam.

,Svet nedava zmysel. Nikto mi nerozumie. Nie¢o musi byt’ zle —
s y
a niekto za to moze.“

V tejto faze ¢lovek hl'ada vysvetlenia — a tu prichadzaju ideologie
alebo skupiny, ktoré pontkaju jednoduché odpovede: ,, Ty trpiS preto,
ze oni mdzu vsetko.* Ideoldgia prindsa kognitivne ukotvenie — ¢lovek
dostane jasny rdmec dobra a zla, priatel'a a nepriatel’a.

,,Teraz tomu kone¢ne rozumiem. Nie som blazon, systém je
b
zhnity.*

Clovek zagina byt emocionalne previazany s komunitou, ktora ho
prijima. Preziva socidlne uznanie, spolupatricnost’ a identitu, ktort
predtym postradal. To je vel'mi silny moment — aktivuju sa tie isté
mozgové centrd ako pri zamilovani.

,Konecne niekam patrim. Kone¢ne som niekto.*

Postupne sa zacina ,,my* verzus ,,oni“ myslenie.

Informécie, ktoré nezapadaju do nového ramca, sa odmietaju
alebo reinterpretuju (tzv. confirmation bias- sklon v§imat’ si len to, ¢o
potvrdzuje nase ndzory, a prehliadat’ informécie, ktoré im odporuju).
Emocionalne sa ¢lovek coraz viac oddel'uje od empatie k druhym.



,»My mame pravdu, oni klamt.“ , Nemo6zes$ im verit.*

V tejto faze sa meni mordlne uvazovanie — nasilie sa zacina javit’
ako legitimny alebo dokonca nutny ¢in. Nasilie sa interpretuje ako
»obrana®, ,ocista“ alebo ,,spravodlivy boj“. Dochédza k tzv. dehu-
manizacii — obet’ uz nie je ¢lovek, ale ,,nepriatel, ,,Skodca®, ,,zradca*.

»Nie som agresor, som obranca.”“ ,, Ak neurobim ni¢, budem

zradca.

Ked’ sa prida osobny alebo skupinovy tlak (napr. potreba dokazat’
lojalitu), ¢lovek je schopny prejst’ k &inu. Casto je v stave depersona-
lizacie —nepreZziva €in ako vlastny, ale ako sti¢ast’,,vy$Sieho poslania®.
Adrenalin, skupinova euforia a viera v moralnu opravnenost ¢inu
znizuju zabrany.

,»Musim to urobit’, pre nas, pre spravodlivost’.*

Po ¢ine moZe nastat’ dvojity proces: bud’ sa identita upevni (,,som
bojovnik*) alebo sa dostavia pochybnosti, pocity viny, trauma (napr.
u tych, ktori neskor deradikalizuju).

Identita
Emocie
Myslenie
Moralka

Vztahy
Sebahodnota

Od ,,strateny* — k ,,vyvoleny*

Od hanby a bezmocnosti — k hnevu a euforii

Od otvorenosti — ku kognitivnej uzavretosti a polarizacii
Od univerzalnej empatie — k moralnemu ospravedlneniu
nasilia

Od izolacie — ku skupinovej zavislosti

Od pochybnosti — k ilizii moci a dolezitosti



Radikalizacia nie je nahly Cin, ale proces — Casto tichy, postupny
a motivovany psychologickymi potrebami, ktoré pozname vsetci:
tazbou po uznani, spravodlivosti a zmysle. Prevencia preto nie je len
0 boji proti nenavistnym ideologiam, ale o podpore mladych l'udi, aby
tieto potreby dokazali napiiat’ zdravym spésobom — v bezpe¢nom
prostredi, ktoré im umozni citit’ sa prijati, vypocuti a doleziti.
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A[@@@H formy a temy
radlkallz’dnle



Stvrta kapitola sa venuje $irokej a dynamicky sa meniacej téme
online prostredia mladych T'udi, ktorého neoddelitelnou sucastou
je aj radikalizdcia. Najvacsiu zmenu priniesol rozmach modernych
informacnych technologii a ich masové pouzivanie mladymi 'ud’mi.
Hoci radikalizacia neprebiecha vylu¢ne v online prostredi, prave
internet v sucasnosti predstavuje jej hlavny priestor. Okrem zrychlenia
procesu radikalizacie sa meni aj forma organizovanosti extrémistov.
Kym v 90. rokoch fungovali hlavne lokalne skupiny ¢i partie, dnesny
extrémizmus sa presunul do anonymnych online komunit. Lokalny
rozmer slabne - radikalizacia prebieha v prakticky neobmedzenom
priestore. Napriklad, uz spominany Juraj K. zo Zamockej bol
inSpirovany brutalitou Brentona Tarranta z Nového Zélandu a sdm
sa stal zdrojom inSpiracie pre d’al§ich nasilnych extrémistov po celom
svete.

Hlavny ciel’ politicky motivovanych extrémistov sa vSak nement -
chcu oslabit’ ¢i rozvratit’ demokraticky systém a nahradit’ ho inym. Ich
myslienky st postavené na nepriatel'stve, nenavisti a vytvarani obrazu
nepriatel’a. Pri¢iny ¢i motivacie radikalizacie sa tiez nemenia. Tak ako
v minulosti, aj dnes su obet’ami radikalizacie zraniteI'ni jedinci, Casto
socialne izolovani, tuziaci po uznani, prijati a pocite spolupatri¢nosti.
Faktory radikalizacie su aj dnes roznorodé¢, zahriiujiice psycholo-
gické, socialne, politické, ndbozenské alebo osobnostné. Ich nest'astna
kombinacia méze postupne viest’ k tomu, ze z obycajného chlapca
¢i dievCata sa stane terorista pripraveny spachat’ nasilie.

Dobrou spravou pre pracovnikov prvej linie je, ze radikalizacia
nad’alej zostava procesom. Extrémistom sa ¢lovek nestane zo dna
na deni. Aj ked’ moze byt rychlejSia v digitdlnom prostredi, stale je
priestor na véasnu intervenciu a zachytenie signalov.

Uz 11- az 12-rocné deti prichadzaji cez herné, diskusné
¢i livestreamové platformy do styku s extrémistickym obsahom, ako



su symboly (napr. hakové krize), nenavistné vtipy voci mensSindm
(meme-kultura) ¢i odkazy na extrémistické komunity.

Mlady ¢lovek moze v offline zivote posobit’ uplne nendpadne,
no v online komunite pod utajenou identitou vystupovat’ agresivne,
podporovat nasilie alebo byt’ stcast’ou radikalizacného ekosystému

Verbovaci, ideologovia ¢i propagandisti ¢asto posobia anonymne
a bez jasne uréene;j truktiry &i hierarchie. Casto dochadza k samora-
dikalizacii, ked’ sa extrémisticky materidl a propaganda samovolne
Siria priestorom bez priameho riadenia aktérov. Mladi l'udia si ho
medzi sebou preposielaji, komentuji a normalizuju.

Primarnym cielom extrémistov je vykonat’ nasilie offline. Online
priestor sliZi najmé na pripravu, pldnovanie a mobilizaciu, pricom
planované aktivity maju za ciel’ sposobit’ ¢o najviacsie Skody, resp.
dosah.

V nasledujtce; tabulke je porovnanie offline radikalizacie,
prevladajucej v 90. rokoch 20. storo€ia, s radikalizaciou v sucas-
nosti, ktord sa presunula do online priestoru. Uvedené charakterstiky
pocitaju s istym zjednoduSenim a zovSeobecnenim, naznacuju vSak
zasadné rozdiely v podobe radikalizdcie v minulosti a dnes, ktoré st
dané prave zmenou prostredia, v ktorom k radikalizacii dochédza.

Tabul’ka &. 4: Porovnanie offline a online radikalizacie

trvanie cca 8 rokov (cez osobné cca 5 rokov (zrychleny

radikalizacie kontakty a navstevy, proces vd’aka okamzitému
koncerty, pose- pristupu k obsahu a komu-
denia); priebeh moze nitam); priebeh moze byt
byt spomaleny alebo spomaleny alebo zrychleny
zrychleny

katalyzator dynamika skupiny, algoritmy socidlnych sieti,

radikalizacie charakter a schopnosti dynamika online skupiny

(urychlovac) vodcu



typ organizacie

imidz

Kultirna
identita

typ
radikalizacie

kanaly
radikalizacie

pociatocny vek
radikalizacie

forméalne ¢i neformalne
skupiny (partie, ob¢ianske
zdruzenia), Casto lokalne
(napr. Narodny odpor)

vyrazny, 'ahko
rozpoznatel'ny (napr.
maskacové nohavice,
vyholen¢ hlavy, tetovania
so symbolikou)

subkultara Nazi
Skinheads, pripadne
futbalovi chuligani alebo
hudobna subkultura (NS
black metal)

zhora-nadol, riadena orga-
nizaciou alebo vodcom

ziny, koncerty, krémy,
futbalové zapasy,
stretavky; prvy kontakt

s extrémistickym obsahom
cez vol'ne dostupné vtipy,
hudbu

individualne, priblizne
od 15 rokov (stredna
skola)

neformdlne globalne online
siete bez pevnej orga-
nizacie, autondmni jedno-
tlivei, anonymné online
komunity

menej relevantny fyzicky
vzhl'ad; bezny strih

¢i dokonca dlhsie vlasy,
oblecenie moédnych
znaciek; digitalna identita —
symboly, memy, avatary
rozne online komunity

so Specifickym jazykom
(humorom), vizualnou
kultarou (napr. meme)

a formami vyjadrovania
(blogy, vlogy, livestreamy,
herné servery, atd’...)
organicka; siet’ aktérov,
¢asto autonomna (samora-
dikalizécia); bez vyrazneho
vplyvu aktérov

herné platformy, socidlne
siete (Discord, Youtube
Telegram), $pecifické
diskusné platformy (napr.
4chan, 8kun), Darkweb,
livestream (Twitch); prvy
kontakt s extrémistickym
obsahom cez ironicky
humor, extrémistické meme
individualne, ¢asto 13-14
rokov (posledné ro¢niky
zakladnych $kol); prvy
kontakt s extrémistickym
obsahom uz 11 - 12 rokov



prejavy

intenzita nasilia
(ak je pritomné)

typ nasilnej
akcie / modus
operandi

(ak je pritomné)
rekrutacia

socialny status/
vzdelanie

identifikacia
zradika-
lizovaného
jednotlivca

vyrazné nenavistné
prejavy, verbalna aj never-
balna agresivita, kolek-
tivne akcie

lokalne nasilnosti,
vytrznictvo, ubliZzenia

na zdravi, zriedka

s nasledkom smrti.

bitky, vyjazdy, skupinové
utoky

osobné stretnutia, podnet
znamych l'udi zo scény

prevazne nizsia socidlna
trieda; nizsie vzdelanie/
intelektualna vybava

miestna a osobna

znalost’ zo strany policie;
spolupraca na identifikacii
s miestnymi aktérmi.

Zdroj: vlastné spracovanie

offline: ¢asto nenapadné
prejavy aj vzhl'ad; opatr-
nost’ a zdrzanlivost’ pri
komunikacii kontroverz-
nych tém

online: humor, trolling,
irébnia, meme, dvojity
vyznam, anonymita
masové utoky, bombové
utoky, sabotaze, terorizmus
(velké skody a dopad)

osameli vici (lone wolves)
- zo strategickych dévodov
(utajenie akcie)

online komunikacia, ¢asto
anonymna; cez tech-
nologie (algoritmy, influ-
enceri, ozvenové komory);
postupna (cez vyzvy, komu-
nity, humor...)

rast zastipenia vzdelanych
jednotliveov s vybornou
jazykovou kompetenciou;
rozne socialne a vzdela-
nostné profily
Specializované timy
pracujuce aj v online
prostredi; spolupraca

so zahrani¢nymi partnermi

Zaujem o politické alebo ideologické témy sam o sebe neznamena
radikalizaciu, moze vSak predstavovat varovny signal. Najmé mladi
'udia dnes Cerpaju informdcie prevazne zo socidlnych sieti. Algoritmy



tychto platforiem Casto vytvaraji informacné bubliny, v ktorych pouzi-
vatelia dostavaju opakovane len jeden typ obsahu. Postupne sa tak
moZzu uzatvarat’ pred inymi ndzormi, ¢o moze viest’ aj k odcudzovaniu
sa od priatel'ov ¢i pribuznych.

V krajnom pripade méze dlhodobé vystavenie radikalizaénym
témam viest’ az k tragickym nasledkom. Prikladom je utok v meste
Christchurch na Novom Z¢élande, pri ktorom pachatel’ Brenton Tarrant
zavrazdil 51 moslimov. Tarrant vychadzal z konSpiracnej teorie ,,great
replacement®, podl'a ktorej je povodné obyvatel'stvo zapadnych krajin
systematicky nahradzané pristahovalcami a menSinami. V pravico-
vo-extrémistickom prostredi sa tento narativ spaja najma so strachom
o tzv. ,,bielu rasu‘ a kulturnu identitu.

ZastreSujucou konsSpiracnou témou viacerych radikaliza¢nych
narativov je tzv. ,,red pill“. Tento pojem oznacuje tdajné ,,prebudenie*
k pravde, ktord ma byt skryvana mainstreamovymi médiami, Skol-
stvom alebo inStituciami. Metaforicky plati, ze po ,,uziti Cervenej
pilulky* ma clovek pochopit, ako svet ,,v skuto¢nosti funguje*
a kto ho riadi. Podla tychto predstav existuje tajomna elita ovlada-
juca svetové dianie a obmedzujlica suverenitu obCanov ¢i narodnych
§tatov. Za thto elitu byvaji oznaovani napriklad Zidia, ,,Zidojasteri*,
banky, farmaceutické firmy, globalisti alebo bohati oligarchovia (napr.
George Soros). Skuto¢nd realita sa ma podl'a tohto vykladu zdsadne
lisit" od toho, ¢o sa prezentuje v médiach alebo v ucebniciach, priCom
privrzenci odporucaju sledovat’ ,,alternativne™ informacné kanaly,
ktoré maju k tomuto poznaniu viest'.

Sucast'ou konSpiracnych a radikalizacnych narativov je aj nedo-
vera voci autoritam — médiam, vzdeldvacim institicidm ¢i orgadnom
Statu. Tento postoj prispieva k oslabovaniu dovery a socialneho
kapitalu, o extrémistické skupiny ¢asto vyuzivaji na podporu aktivit
smerujucich k nepokojom a destabilizacii spolo¢nosti. V niektorych
pripadoch ide o podporu tzv. militantného akceleracionizmu, ktory
otvorene pracuje s myslienkou urychlenia kolapsu demokratického
systému.

Medzi mladymi zaroven rastie popularita mizogynie (pohfdanie,
resp. nenavist’ voci zendm) a odporu voci politickej korektnosti, ¢asto
prezentovaného ako boj za ,,slobodu slova®. Vyznamnt tlohu v tomto
smere zohravaju influenceri na socialnych siet'ach (napr. Andrew Tate
alebo Filip Fiki Sulik), ktori posiliiujua rodové stereotypy, spochybiiuju
rovnost’ pohlavi a relativizuji nendvistné prejavy.



vyluéné spoliehanie sa na socidlne siete alebo alternativne infor-
macné kanaly pri ziskavani informacii
odmietanie ,,mainstreamovych® médii bez schopnosti argumen-
tovat’ alebo diskutovat’
opakované odkazy na konSpira¢né tedrie (napr. ovladanie sveta,
skryté pric¢iny konfliktov)
pouzivanie Specifick¢ho jazyka a vyrazov (napr. ,,prebudenie®,
»otvorenie o¢i®, iluminati, vel'ky reset, vymazanie a i.)
silnd nedovera voci vedcom, ucitelom, médidm alebo Statnym
inStitaciam, pripadne presvedcenie, ze ,,nikomu sa nedé verit™
postupné uzatvaranie sa pred odliSnymi ndzormi a odmietanie
dialogu; presvedéenie o vyluénom poznani pravdy
opakujuce alebo stupiiujuce sa konflikty s rovesnikmi ¢i rodinou
kvoli politickym témam
zosmiesSnovanie alebo dehonestovanie zien, feministiek ¢i mensin
opakované a vyhrotené kritizovanie politickej korektnosti alebo
obmedzovania slobody slova
zl'ahCovanie nenavisti cez humor alebo iréniu
Uvedené prejavy samy osebe neznamenaju radikalizaciu, ale
moézu signalizovat’ zvySenu zranitelnost’ a potrebu zvySenej pozor-
nosti zo strany pracovnikov prvej linie.






Videohry, humor -
afsyiboly: nendpadnemg
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Piata kapitola nadvizuje na predchadzajuci rozbor online pros-
tredia mladych l'udi a zameriava sa na hranie digitalnych hier, humor
a symboly ako stcast’ ich kazdodenného Zivota.

Vyskum realizovany na Slovensku z roku 2020 ukazuje, ze az 80
% l'udi vo veku nad 15 rokov hralo alebo hré digitalne hry. Skusenosti
z prace s mladymi 'ud’'mi naznacujt, ze pre mnohé deti su videohry
jednym z najvyhladavanejSich sposobov travenia vol'ného casu, bez
ohladu na to, ¢i ide o ziaka s dobrym alebo hor$im prospechom,
utiahnutého alebo komunikativneho. Samotné hranie videohier ma
rozhodne aj pozitivne stranky (napr. zlepSovanie motoriky a sustre-
denia) a v zasade sa nepovazuje za priCinu radikalizacie. Z hl'adiska
radikalizacie vSak treba zvazit niektoré rizika.

Hranie akénych online hier, najmé tych z perspektivy strelca (FPS),
moze u niektorych hraov za urcitych podmienok znizovat citlivost’
na simulované nésilie a vytvarat’ silny pocit splynutia hrac¢a s hernou
postavou. V ojedinelych pripadoch moéZzu tieto hry sluzit ako zdroj
inSpirdcie pri planovani a realizécii nasilnych ¢inov. UZ spominani
teroristi, Anders Breivik a Brenton Tarrant, v istom obdobi hravali
niekol'’ko hodin denne ak&né hry. Ich spravanie poc¢as itokov kopirovalo
ich zvyky z herného prostredia (napriklad “ozdobovanie” zbrani,
taktické postupy). Aj ked’ hranie hier, resp. mozna strata citlivosti,
predstavuje len doplnkovy faktor, v odbornych analyzach sa uvazuje,
¢i dlhodobé hranie akénych hier mohlo prispiet’ k urcitému odosob-
neniu pocas utoku.

Deti dnes vo vécsine pripadov nehraju osamotene ako v minulosti.
Pracovnici prvej linie alebo rodi¢ia maja ¢asto mylne predpokladaju,
ze diet’a je samotarske, lebo travi ¢as len za pocitaom. Nemusi to tak
byt’. Cez pocitatové hry sa spoznavaji s inymi 'ud'mi, komunikuja



s nimi bud’ priamo v hrach (cez chat) alebo cez iné platformy (napr.
socialna siet’ Discord).

Hraci hier mézu prist do kontaktu aj s extrémistami, ktori ich
roznymi manipulaciami a postupnym vytvaranim zavislosti (tzv.
grooming) vystavuju nenavistnému obsahu alebo sa ich snazia
presunut’ do uzavretych, pripadne slabo regulovanych online
skupin (tzv. channeling). Herné prostredie je aj vd’aka anonymite
a nizkej transparentnosti vyhl'addvanym priestorom pre néaborové
akcie extrémistov. Nachadzaji sa tu aj zranitelni a ovplyvnitelni
jedinci hl'adajaci zachrancu, uznanie ¢i slavu.

Gamifikacia oznacuje prenasanie hernych mechanizmov
do kazdodenného zivota. Mladi l'udia st v hrach zvyknuti dosa-
hovat’ levely, postupovat’ vyssie, ziskavat odmeny za svoje vykony.
Vytvara sa dojem ,,misie* alebo ,,ilohy*, ktora ddva zmysel a prinasa
uznanie, avSak niektoré online vyzvy mézu mat aj zdravotné rizika
(napr. paracetamolova vyzva) alebo obsahovat’ skryty ideologicky
¢i extrémisticky rozmer.

Vo vSeobecnosti sa ¢ast’ online komunit mladych vyznacuje aj
ironickym a cynickym humorom, trollingom, vulgarnou a agresivnou
komunikdciou. V niektorych online komunitach sa vo védc¢sej miere
objavuji nepriatel'ské postoje proti Zendm ¢i mensSinam, ktoré su
objektom posmechu a ponizovania.

Uvedené rizikd herného prostredia st vSak zvladnutelné.
V nasledujicej Casti ponukame niekolko odporucani, ktoré modzu
pomoct’ pri ich v€asnom zachyteni a rieSeni.

Samotné hranie videohier mdze prispievat’ k zdravej socializacii.
Zékaz hrania videohier s cielom ochranit’ diet’a pred hrozbami online
prostredia moze viest' k jeho vyluceniu z kolektivu, ked’ze mnohi
spoluziaci ¢i rovesnici komunikuju a travia ¢as najmé na hernych plat-
forméch. A prave socidlne vylucenie je jednym z rizikovych faktorov
radikaliz4cie.



Hry ako Fortnite, Minecraft, Counter Strike ¢i Brawl Stars nie
su extrémistické, no moézu byt miestom, kde sa extrémista vyskytne.
Dolezita je ostrazitost’ a poznanie prostredia.

Akt ulohu v hre mé a €o je jej cielom?

Na akej platforme hrd? (mnohé spolo¢nosti, ako napr. Epic Games,
su spolahlivé, dbaju na moderaciu obsahu a eliminaciu nendvist-
ného obsahu)

S kym komunikuje pocas hry? “Stretava” sa tam s konkrétnym
¢lovekom? Co o fiom vieme? Stretivaji sa aj mimo online
prostredia?

vacsina hier ma aj online chat. Je tento chat moderovany? Navstevuje
dieta aj rozne diskusie k hram, livestreamy (zivé vysielania inych
hracov, ako napr. Twitch) alebo socidlne siete pre hracov (napr.
Discord) ?

Online prostredie moze byt pre pracovnikov v prvej linii narocné
a neprehladné. Doveryhodny c¢lovek z vnuatra herného prostredia
moéze upozornit’ na rizika, vysvetlit mechanizmy hernej komunity
a odporucit’, na ¢o sa zamerat’ pri praci s dietatom. Vie poradit’ aké
otazky sa dietata opytat’, aby bolo mozné odhalit’ zacinajlci proces
radikalizacie.

Deti ocenia, Ze dospeli maju zaujem o ich svet a mozu tak prezradit’
viac, ako ked’ citia odpor ¢i neddveru k ich hraniu. Je vSak potrebné,
aby to bolo zo strany dietata vnimané ako doveryhodné a akcepto-
vané. V zahrani¢i sa napriklad do hier zapajaju aj policajti, ktori tak
buduju déveru a zvySujua bezpecnost’ mladych v online priestore.

ZvySovanie odolnosti je sndd’ najdolezitejSie a najefektivnejSie
rieSenie pri prevencii radikalizdcie na online platformach. Vedie cez
kvalitné vol'nocasové aktivity, stabilné a podporujice socidlne vézby,
budovanie mékkych zrucnosti, rozvoj kritického myslenia ¢i infor-
macnej a digitdlnej gramotnosti. U mladych l'udi sa tak zlepSuje
schopnost’ rozpoznat’ rizikové spravanie ¢i Skodlivy obsah, s ktorym
sa moZu stretnat’ v hernom prostredi.



Humor a zébava predstavuju bezny sposob komunikacie v online
komunitach mladych. Obl'ibené, hoci nie vzdy spolocensky akcep-
tované, si najmi irénia, cynizmus ¢i sarkazmus. V online diskusiach
sa Casto objavuje aj trolling, teda zdmerné provokovanie ¢i vyvolavanie
konfliktov.

Z hladiska komunika¢nych nastrojov nadobudaju Coraz vacsi
vyznam vizudlne formy, predovSetkym vided, memy a symboly,
vratane emotikonov (emoji). Extrémisticki aktéri totiz aktivne
reflektujii aktualne trendy online komunikacie, aby dokazali zaujat
potencidlnych sympatizantov a aktivistov z radov mladych l'udi.

Online prostredie ddva mladym 'ud’om pocit anonymity a bezpecia.
Majt dojem, Ze ,,ich nikto nevidi* a Ze za svoje slova nenest skuto¢né
nasledky. To vyrazne zniZuje ich zébrany. CahSie si dovolia Utocit
na inych, zosmiesnovat ich alebo pouzivat’ drsny ¢i nenavistny humor.

Humor pritom ¢asto posobi nevinne, ako vtip, meme alebo irénia.
Préve preto si mladi 'udia nemusia uvedomit’, kedy uz prekracuji
hranicu a ublizuju konkrétnym l'ud’om alebo skupindm. Humor tak
moze byt prvym krokom k radikalizacii.



Humor, meme a symboly su zradné, pretoze casto nemajl
jednoznacny vyznam. Ten isty obrazok alebo vtip modze poOsobit’
nevinne, ironicky, ale aj otvorene nendvistne. Tato nejednozna¢nost’
staZzuje rozpoznanie nenavistnych prejavov zo strany dospelych
¢iinstittcii. O to dolezitejsie je sledovat’ kontext a publikum, v ktorom
sa obsah S§iri.

Typickym prikladom je postava Zabiaka Pepeho (Pepe the Frog).
V extrémistickom prostredi sa objavuje v réznych podobach — niekedy
ako pozitivny symbol extrémistickej ideologie (napr. v spojeni
s Adolfom Hitlerom), inokedy ako néstroj zosmiesiiovania alebo dehu-
manizacie ,,nepriatel'a“, napriklad prostrednictvom rasovych stereo-
typov. Skuto¢ny vyznam tychto symbolov je ¢asto zrozumitel'ny len
zasvitenym ¢lenom komunity.

Humor je silny nastroj na znecitlivenie nenavisti. Ak su pred-
sudky a nenavistné postoje podané formou vtipu, publikum ich l'ahsie
prijima a prestava ich vnimat’ ako problém. Smiech znizuje ostrazitost’
a otupuje empatiu. Opakované zdiel'anie takéhoto humoru postupne
posuva citlivost. To, ¢o bolo kedysi neprijatel'né, sa stdva normalne,
a to aj mimo priestoru vtipu a zabavy.

Typickym prikladom st protizidovské vtipy, v ktorych sa Zidom
opakovane pripisuju stereotypy ako lakomstvo ¢i manipulacia. Aj
ked’ st prezentované ,,len ako sranda®, dlhodobo upeviiuju negativny
obraz celej skupiny. To plati rovnako pre vtipy o Romoch, migrantoch,
LGBTIQ+ l'ud’och ¢i inych mensSinach.

V praxi je Castym problémom popieranie umyslu. Cudia, ktori Siria
nenavistny obsah, sa Casto brania tvrdenim, ze iSlo ,,len o humor®,
iréniu alebo nadsadzku. Tym si vytvaraju priestor, ako sa vyhnut
zodpovednosti a komunikuju tak, aby nemuseli niest’ nasledky svojho
konania.

Tento jav je Casto viditelny aj v Skolskom prostredi. Napriklad
ziak zdiel’a rasistické meme o Roémoch a po upozorneni tvrdi, Ze to bol
,len vtip®.

Humor je pre mladych prirodzene pritazlivy a ¢asto vyhl'addvany.
Extrémistické skupiny ho preto vyuzivaji na oslovovanie a zapajanie
novych ¢lenov. Provokativny, cynicky alebo ¢ierny humor sa I'ahko



spdja s nasilim a nendvistou. V online priestore sa tak pri zdiel'ani
posmesnych alebo urdzlivych meme o LGBTIQ+ l'ud’och ¢i inych
skupindch mo6zu mladi T'udia bez extrémistického pozadia dostat
do kontaktu s verbovacmi z extrémistickych skupin. Tito aktéri Casto
nadvézuju kontakt nenapadne, podporujt ,,humor* a postupne posu-
vaju komunikaciu smerom k radikalnejSim postojom.

Propaganda je pre extrémistické hnutia kIicova. Ich cielom
nie je oslovit’ len presvedcenych stupencov, ale postupne ovplyvnit’
dochadza vtedy, ked proti systému zacne vystupovat’ SirSia skupina
ludi.

Humor, memy a emoji umoziuju $irit” tieto myslienky nenépadne
a ,,zabavnou“ formou, aj medzi mladymi lud'mi, ktori sa sami
nepovazuju za sucast” extrémistického prostredia. Tento $tyl komu-
nikacie sa objavuje napriklad v manifestoch pachatel'ov nasilnych
utokov, kde sa mézu objavovat’ prvky humoru, irénie alebo vizualne
odkazy, napriklad memy. Ich cielom je inSpirovat a povzbudzovat’
d’al$ich potencialnych pachatelov, $irit’ extrémistické myslienky atrak-
tivnou formou a posiliiovat’ medialnu pozornost’ venovani samotnym
utokom a ich pachatel'om.

Kedze extrémistické hnutia nemo6zu otvorene komunikovat
navonok bez rizika sankcii, vnatorna komunikacia zohrava klI"a¢ovu
ulohu pri Sireni ideoldgie a udrziavani sidrznosti skupiny. Prebieha
najmi prostrednictvom Specifického insiderského jazyka, kodo-
vanych vyrazov, symbolov, humoru ¢i meme, ktorym rozumeji
predovSetkym clenovia alebo sympatizanti hnutia. Tento spdsob
komunikdcie posilitiuje kolektivnu identitu, pocit spolupatri¢nosti
a zaroven slizi na odliSenie ,,nds* od ,,nich“. Porozumenie internym
vtipom a symbolom sa tak stdva znakom prislusnosti ku skupine.

Cynicky, ¢ierny ¢i stereotypny humor moze u €asti mladych l'udi
fungovat’ ako forma odporu voci politickej korektnosti, ktort vnimaja
ako obmedzovanie slobody prejavu a individudlnej autondmie.
Neochota akceptovat’ hranice humoru o mensinach a inych citlivych
témach sa mdze postupne premenit’ na $irSi odpor voci ,,systému®.
V tomto kontexte sa mladi 'udia m6zu stat’ prirodzenymi spojencami
antisystémovych aktérov, ktori ich odmietanie politickej korektnosti



aktivne podporuju, legitimizuju a vyuzivaju na presadzovanie vlast-
nych ciel'ov.

Nenavistné symboly nesluzia len na vyjadrenie rasistickych,
antisemitskych alebo extrémistickych postojov; ich cielom je
aj vyvolavat strach a pocit ohrozenia u konkrétnych skupin. Symbolika
zaroven ulah¢uje nabor a mobilizaciu novych ¢lenov, ked’ze umozituje
jednoduchsie nadviazat’ kontakt s I'ud’mi, ktorym su tieto symboly
blizke. Vo vnutri skupin symboly posiliiuji identitu, spolupatri¢nost’
a vnuatornu sudrznost, ¢o je eSte vyraznejSie v pripadoch, ked je
¢innost’ skupiny protizakonna alebo odmietana va¢sinou spolocnosti.

Symboly mozno rozdelit’ na:

prevzate — vznikli mimo extrémistického prostredia (napr. Zelezny
kriz, tzv. Iron Cross); pri ich hodnoteni je klI'i¢ovy kontext pouzitia,
motivacia a umysel.

povodne — st Specifické pre extrémistické hnutia (napr. slogan
»White power); maji zvycajne jeden, jednoznacny vyznam.

Pouzivana symbolika a oblecenie sa ¢asto menia a prisposobuji
pravnym ramcom aj verejnému tlaku, ¢o stazuje orientaciu
v aktudlnych trendoch. Extrémisti neustdle vytvaraji nové symboly,
na ktoré zakony alebo opatrenia nedokdzu pruzne reagovat’.

- N

white

power

V pravicovo-extrémistickom prostredi sa v sti€asnosti vyuziva
symbol ,,OK*, ktory je bezne pouzivany aj mimo extrémistického
kontextu. Gesto sa ukazuje jednou alebo oboma rukami a tvori ho
kruh vytvoreny palcom a ukazovdkom, pricom ostatné tri prsty su
vystreté. V beZznej komunikécii vyjadruje suhlas, potvrdenie alebo
spokojnost’. Pouzivajii ho napriklad potdpaci na signalizovanie, Ze
je vsetko v poriadku, basketbalisti pri oslave speSnej strely z véiééej/

\




V pripade nejasného alebo neznameho obsahu je vhodné
overit’ jeho povod, vyznam a kontext, v ktorom sa pouZiva.
Niektoré vtipy alebo obrazky moézu na prvy pohlad vyzerat
nevinne, no v urcitych online komunitach nest skryté odkazy
alebo extrémistické vyznamy. K tomu méze napomoct niekto,
kto je pre pracovnikov prvej linie doverhodny a v online
prostredi sa vel'mi dobre orientuje (tzv. insider).

Dolezité je zistovat, preco mlady clovek rizikovy, hoci
trebars zabavny, obsah zdiela, na akych platformach
sa s nim stretdva, a do akej miery sa u neho stereotypné
alebo nenavistné prejavy objavuju napriklad aj pri vaznych
rozhovoroch alebo nazorovych diskusiach.

Nebagatelizovat’ humor ¢i symboliku, ktord ponizuje alebo
uto¢i na menSiny ¢i iné zraniteIné skupiny. Je dolezité
vysvetlovat, ze aj vtipy ¢i neverbalne prejavy mozu
ublizovat’ 'udom, ktori k tymto skupindm patria, a pris-
pievat’ k normalizécii predsudkov a nenavisti.

Primarnou reakciou by nemal byt trest alebo represia. Tvrdy
z4sah méze mladi l'udia vnimat’ ako utok na svoju slobodu



prejavu a identitu, co moze viest’ k vzdoru alebo uzatvoreniu
sa. Zaroven je vSak potrebné sa voCi nenavistnému obsahu
jasne vymedzit a viest otvorenu diskusiu o hraniciach
humoru, zodpovednosti a dosledkoch takychto prejavov.

Varovnym signdlom moze byt situdcia, ked’ sa humor
¢i vyuzivanie symboliky postupne stava drsnejSim,
CastejSim alebo je systematicky namiereny proti tej istej
skupine. V takych pripadoch je namieste zvySena pozornost’
a intervencia.



»od’ provokame °
k extrémizrmue
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Siesta kapitola ma vyrazne prakticky charakter. Zameriava
sa na identifikaciu rizikového spravania a ponutka ramce, ako nan
primerane reagovat’. Dospievajuci ¢asto skusaju hranice — vo vyjadro-
vani, obliekani, v nazoroch, aj v pouzivani symbolov. Provokécia,
ironia ¢i hl'adanie pozornosti si beznou sucastou vyvinu. V pred-
chadzajtcich kapitolach sme si vysvetlili, ze nie kazdy, kto povie
nieCo radikalne, je automaticky extrémista. Na druhej strane, banalizo-
vanie prejavov nenavisti mozZe viest’ k ich znormalizovaniu. Ulohou
pracovnikov prvej linie nie je okamzite sudit’, ale vnimat’ vyvinovy
kontext, frekvenciu a zdmer spravania.

? Vyroky alebo symboly pouzivané s cielom Sokovat’, pobavit,
vyvolat’ reakciu dospelych (,,chcel som vidiet, ako sa ucitel
bude tvarit*).

? Skor nesystematické, ndhodné vyroky bez hlbSieho
presvedcenia.

9 Ziak nepozna historicky ani ideologicky kontext symbolov,
ktoré pouziva.

? Po spiatnom vysvetleni reaguje rozpakmi, zl'ah¢enim alebo
ospravedlnenim (,,ja som to nemyslel vazne®).

? Neexistuje vizba na extrémistické skupiny, online komunity
ani opakované prejavy nenavisti.

? Kresli hakovy kriz ,,len zo srandy*, nepoznajtc jeho vyznam.

? Zdiela meme s nendvistnym obsahom, ale bez pochopenia
suvislosti.

? Pouziva vulgarizmy alebo ,,tvrdé* vyroky ako formu rebel-
stva voci autorite.



? V tychto pripadoch ma zmysel reagovat’ dialégom, nie sank-
ciou — pomoOct’ pomenovat, preco je nieco zranujuce alebo

nebezpecné.

Tabul’ka &. 5: Varovné signaly, ktoré naznacuju, zZe ide o viac nez provokdciu

Frekvencia | Opakované nenavistné
aintenzita | komentare, Sirenie
extrémnych nazorov,
zvy$ena agresivita
v prejavoch
Zdroje Pouzivanie extrémistickych
a symboly | symbolov so znalostou ich
vyznamu, nosenie odevov
s neonacistickymi znakmi

Skupinova | Zapojenie do online skupin

identita s nenavistnym obsahom,
zdiel'anie propagandy,
verbalna lojalita k hnutiam

Reakcia Odmietanie diskusie, baga-

na spitnu | telizacia nasilia, vysvetl'o-

vizbu vanie a obhajovanie ¢inov
teroristov

Spravanie | Verbalne alebo fyzické
k inym utoky voc¢i mensinam,
dehumanizujice vyroky

Nenasilne oslovit’

a pomenovat’ ¢o sme poculi/
videli, vyziadat’ si rozhovor
(individualne, bez publika),
dlhodobo jedinca pozorovat
Pytat’ sa na motivaciu, zapojit’
Skolského psychologa,
podporny tim; zvazit’ kontak-
tovanie policie alebo expertov
kvoli identifikéacii symbolov
Diskusia o zdrojoch, medialna
gramotnost’, kritické myslenie
spolupraca s rodi¢mi,
podpornym timom na $kole;

k vyhodnoteniu vaznosti
situacie zvazit kontaktovanie
policie alebo expertov
Zabezpecenie pokracujlcej
intervencie, odporacanie

na odbornu pomoc v CPP;

k vyhodnoteniu vaznosti
situacie zvazit' kontaktovanie
policie alebo expertov
V¢asny zasah, praca

so skupinou, zapojenie
psycholéga, CPP, policie

Pri posudzovani prejavov extrémizmu nesta¢i hodnotit’

obsah vyrokov, ale aj:

zachytit, ¢i ide o jednorazovy incident, hl'adanie hranic

alebo systematicky vzorec.

Vidim tento prejav prvykrat, alebo sa opakuje?
Objavuje sa v réznych prostrediach (trieda, online, prestavky)?



odlisit’ provokaciu od skutocnej agresie, hnevu ¢i nenavisti.

Prejav bol viac provokativny, alebo vylozene nepriatel'sky?
Bola pritomna silna emocia (hnev, odpor, fascinacia)?

rozliSit' interny humor, imitdciu idolov, hru s identitou
a realnu nenavist’.

Bolo to povedané medzi kamaratmi v uzavretom prostredi, alebo
verejne?
Bolo to smerované na konkrétnu osobu/skupinu?

zistit, Ci je ziak otvoreny dialogu, alebo sa uzatvara
a radikalizuje.

Po upozorneni sa spravanie zmenilo alebo zhorsilo?
Objavuje sa defenzivny postoj, vysmech, bagatelizacia?

identifikovat’, ¢i ide o vplyv kamaratov, rodiny, online pros-
tredia alebo konkrétnych ideologov.

Objavuju sa symboly, referencie ¢i slogany typické pre konkrétne
extremistické scény?
Je vidite'ny vplyv partie, online komunity alebo ,,idolov*?

Cim viac rizikovych znakov sa spoji, tym vyssie je riziko skuto¢ne;j

radikalizacie.



Pracovnik prvej linie je osobou, ktord ma s jedincom najcastejsi
kontakt, a tym aj najvacsiu Sancu zachytit’ zmeny v spravani, nalade
alebo postojoch. Jeho tiloha v prevencii, rozpoznavani a v€asnej inter-
vencii je nenahraditelna. Uspech viak zavisi nielen od v§imavosti, ale
aj od sposobu, akym reaguje — s reSpektom, citlivostou a vedomim
hranic svojich kompetencii.

Otvorena diskusia je priestor, kde m6zu jedinci bezpecne vyjadrit
svoje nazory, aj tie, ktoré si kontroverzné ¢i provokativne. Pre
pracovnika prvej linie, ktory je pre mladych l'udi ¢asto reSpektovanou
autoritou, je vyzvou udrzat rovnovahu medzi podporou dialogu
a ochranou skupinovej atmosféry.

@ Vytvorte ramec bezpecia —na zaciatku hodiny alebo diskusie
jasne pomenujte pravidla: ,,Vyjadrujme svoje nazory, ale
neuto¢me na l'udi.”

? PouZivajte zvedavé otazky namiesto hodnotenia —,.Co ta
k tomu ndzoru vedie?* namiesto ,,To je nespravne.*

9@ Podporujte kritické myslenie — pytajte sa, z akych zdrojov
mlady ¢lovek Cerpa, ako by sa citil ¢lovek, ktorého sa jeho
vyrok tyka, ¢o by sa stalo, keby to zazil on.

@ Zachovajte pokoj aj pri provokaciach — cielom byva Casto
vyvolat’ reakciu. Ak pracovnik prvej linie zachova vecny ton,
znizuje napétie a neposiliiuje vzdor.

@ Vyzdvihnite odvahu hovorit’ — ocenenie otvorenosti (nie
nazoru samotného) pomaha udrzat' doveru: ,,Vazim si, ze
si to povedal nahlas.*

Takto vedena diskusia poméha mladym l'ud'om ucit’ sa kultivo-
vane argumentovat’, rozpoznavat’ manipulaciu a zvazovat dosledky
svojich postojov.

Pracovnici prvej linie sa mézu stretnit’ s vyrokmi, ktoré st sexis-
tické, rasistické, homofobne ¢i inak zranujice. Dolezité je reagovat’



tak, aby reakcia nezvySovala konflikt, ale zaroven jasne vyjadrovala
nesuhlas s nevhodnym obsahom.

@ Zostante pokojny a vecny. Namiesto emotivneho napome-
nutia (,,To je strasné, ako to mdzes povedat’?!*‘) zvol'te otazku:
,»Pocujem, ze hovori§ . Pre niektorych l'udi to méze byt
citlivé. Skus si predstavit, ze by sa to tykalo teba — ¢o by
to s tebou urobilo?*

9® Pomenujte hranice. Pracovnik prvej linie mdze vyjadrit
svoj postoj pokojne, ale jednoznacne: ,,V naSej skupine/
triede takéto vyroky nepovazujeme za prijatelné.*

9@ Oddel'te spravanie od osoby. Cielom nie je jednot-
livca zosmiesnit, ale reflektovat’ jeho vyjadrenie: ,,Tomu,
¢o hovoris§, chcem porozumiet. Zaroven spdsob, akym
to zaznelo, mdze pre niekoho vyzniet' zranujico.*

@ Nezostavajte na to sami. Ak sa vyrok/spravanie opakuje
alebo méa vazny obsah (napr. nenavistné ¢inasilné vyjadrenia),
je vhodné situaciu konzultovat’ so (Skolskym) psychologom
alebo vedenim institicie/Skoly pre posudenie dalSieho
postupu

Nie kazdy problém musi okamzite rieSit externd institcia.
V mnohych pripadoch staci citliva intervencia v ramci institucie/Skoly
— rozhovor, vytvorenie priestoru na vyjadrenie, praca so skupinou.
v MOZete sa riadit’ podla obsahovych Standardov prevencie rizikového
#%. spravania (radikalizacie a extrémizmu) od strany 35, dostupnych

&% na strankach Vyskumného ustavu detskej psychologie a patopsy-
cholégie (VUDPaP)
ol K dispozicii je aj psychoedukacny program minimalizacie extrémi-
stickych postojov a prejavov mladych I'udi od autorov Matula a kol.

V uvedenych dokumentoch sa dozviete aj to ¢o by malo dieta
vediet’ a mat’ zvladnuté v tejto téme od materskej Skoly az po stredn,
ako aj vychovné aspekty.

Podl'a aktualneho systému podpory v kontexte novely Skolského
zakona a transformacie poradenského systému, si podporné
urovne 1 az S definované ako postupna skéla podpory pre ziakov
od beznej prevencie v triede az po Specializovani odborni pomoc




— prave to mdze pomoct’ pri rozhodovani, kedy staci rieSit’ situaciu
v §kole a kedy zapojit’ d’alSich odbornikov.

@ Poskytuju ho pedagogicki zamestnanci a Skolsky podporny
tim priamo v Skole.

@ Ide o bezné preventivne, vychovné a diagnostické aktivity
v ramci triedy.

@ Zahfila: pedagogicku diagnostiku, vychovné poradenstvo,
prevenciu rizikovych situacii, rozvoj inkluzivneho prostredia.

@ Realizuje ju Skolsky Specialny pedagodg alebo odborny
zamestnanec Skoly v spolupraci so Skolskym podpornym
timom a pripadne poradenskym zariadenim.

@ Zahfna: orientacnu diagnostiku, poradenstvo, intervenciu,
krizov1 intervenciu, reedukaciu, metodicku podporu.

9 spolupraca s Centrom poradenstva a prevencie
(CPP) — komplexnejsia diagnostika, cielené intervencie.

9 Specializované odborné cCinnosti, diagnostika
a zabezpecovanie pomdcok.

9 vysokospecializovana multidisciplinarna podpora,

Casto zahfiajuca terapie, diferencidlnu diagnostiku,
komplexné odborné sluzby. _

Ked’ zakladné a cielené skolské intervencie neprindsaju ocakavané
zlepSenie a/alebo ide o rizikové alebo komplexné spravanie — je
na mieste zapojit’ externych odbornikov v spolupraci s CPP.



Schéma postupu ré6znymi irovinami podpornych skupin

Zistenie nevhodného
alebo extrémistického prejavu

Empaticky rozhovor,
reflexia, zber informacii

Spravani j 2 . £
Spravanie ustupuje Sprévanie pretrvéva
alebo sa stupriuje

., Prvystuperipodpory Skolska odborné intervencia
Riesenie v ramei skoly (prevencia, (2. stuperi podpory)
diskusia, praca s triedou) Skolsky psychol6g/Specidlny
pedagoég)

Vysoka riziko -
signaly extrémizmu, nésilia alebo
socialnej izolacie

Znizené riziko -
pokracovanie prace
v ramci skoly

Externa intervencia
3. - 5. stuperti podpory)
CPP, $pecializované zariadenia,
SPODaSK, policia, prokuratira

Zhrnutie — kedy ktora uroven podpory?
Situacia Odporucana
uroven podpory

Bezné konflikty, nedorozumenia, prvé naznaky 1. stupei
negativnych postojov

Pretrvavajuce spravanie, potreba diagnostiky alebo ' 2. stupeii
moderacie

Komplexné alebo rizikové prejavy, potreba 3.-5. stupen
odborného hodnotenia




ide o jednorazové neuvazené vyjadrenie alebo spravanie

ziak reaguje na spétnt vizbu

spravanie nie je sprevadzané inymi rizikovymi znakmi (napr.
izol4cia, agresivita, prehnané zaujmy o nasilie)

sa spravanie opakuje a nabada k nasiliu alebo nenavisti

ziak prejavuje extrémne nazory, ktoré sa spdjaja s konkrétnymi
symbolmi, skupinami alebo ideoldgiami

dochédza k ohrozovaniu inych 0sob

ucitel’ ma pocit, Ze situdcia presahuje jeho schopnosti a kompetencie

V takom pripade je potrebné informovat’® (Skolského)
psycholéga, vychovného poradcu a poziadat’ o spolupracu CPP.
To by malo zabezpecit’ odbornu diagnostiku rizikovych faktorov,
poskytnut’ Skole aj rodi¢om odporicania a podporu a pripravit’
plan intervencie v stlade s platnou legislativou a najlepSimi
odbornymi postupmi. CPP zaroven koordinuje d’al§i postup
so socialnopravnou ochranou deti a dohliada na to, aby vSetky
intervencie reSpektovali prava dietata, bezpecnost’ Skoly
a odborné Standardy. Ak sa objavia znaky trestnej ¢innosti (napr.
Sirenie nenavistného obsahu, propagacia extrémizmu), Skola
kontaktuje policiu alebo prokuratiru.

Neuvazena alebo prehnane tvrda reakcia moze mat’ opacny efekt,
nez pracovnik prvej linie zamyslal. Moéze viest k
, posilneniu jeho a

verejnému zosmieSneniu alebo ,,nalepkovaniu® (,,Zasa ty s tymi
hlupost’ami.)

moralizovaniu, ktoré znizuje priestor pre dialog

ignorovaniu situacie (o mdze byt vnimané ako suhlas)

EfektivnejSie je zamerat' sa na pochopenie motivacie jedinca,
pracovat’ s jeho emoéciami a ponuknut’ mu iny sposob, ako sa citit’
dodlezity, vypocuty a akceptovany.



Ciel’om je, aby pracovnik prvej linie neodsudzoval, ale vytvaral
bezpecny priestor na zdielanie

Ulohou pracovnika prvej linie nie je hodnotit’, ale pomahat’ poro-
zumiet’. Byt tym, kto dokaZze udrzat’ rozhovor aj v napéti, pomenovat’
hranice bez ponizenia a vytvarat’ prostredie, v ktorom sa mladi I'udia
ucia zodpovedne nardbat’ so svojimi nazormi.

Uspesna intervencia pri praci s mladymi ud'mi ohrozenymi
rizikovym alebo extremistickym spravanim si vyzaduje komplexny,
citlivy a koordinovany pristup. Nasledujice kroky predstavuju ramec
odporucanych postupov pre Skoly, odbornikov 1 inStittcie.

Mladi l'udia casto opisuju pocit, ze nie su videni ani vypocuti.
Zakladom kaZzdej intervencie je vytvorit priestor, kde samo6zu slobodne
vyjadrit bez obavy z odmietnutia ¢i posudzovania. Autentické
nacivanie pomaha obnovit’ doveru a zmieriiuje potrebu extrémneho
sebavyjadrenia.

Prevencia i intervencia su u¢inné iba v prostredi, kde sa ziaci citia
bezpecne.

Zdrava skolska klima znamena partnerski komunikaciu, férové
pravidla, podporu medzi rovesnikmi a jasné hranice pre nevhodné
spravanie. Dolezité je tiez zapajanie mladych l'udi do aktivit a rozho-
dovania v rameci inStiticie/Skoly.

Dolezité je nesustredit’ sa len na problémové spravanie, ale hl'adat’
mozné rieSenia a zdroje zmeny. Podporny postoj vychddza z prijatia
ziaka takého, aky je, pri suCasnom stanovovani hranic a zodpoved-
nosti za jeho spravanie.

Skola moze zachytit véasné signaly prostrednictvom cielene;
observacie alebo nastrojov, akou modze byt napriklad checklist
rizikového sprévania. Cielom nie je stigmatizacia, ale skoré zachy-
tenie situdcii, ktoré moézu prerast’ do konfliktu alebo radikalizacie.



Efektivna intervencia je vzdy timova. Je potrebné nadvizovat
kontakt a koordinovat’ postup s odbornikmi — §kolskym psycholégom,
Specidlnym pedagogom, CPP, orgdnmi socidlnopravnej ochrany,
policiou, ¢i komunitnymi centrami.

Pravidelné vzdelavanie v témach prevencie, komunikacie a prace
s rizikovym spravanim pomaha udrziavat odbornu pohotovost
a znizuje bezmocnost’ pri ndro¢nych situdciach.

Zlozité situacie si vyzaduji spolupracu viacerych odborov —
psychologie, Specidlnej pedagogiky, socidlnej prace, vychovného
poradenstva i bezpe¢nostnych zloziek. Zdiel'anie informacii v ramci
zakonnych moZnosti poméha lepsie koordinovat postupy.

Na Slovensku je mozné cerpat z eurdpskych ¢i medzi-
narodnych programov, ktoré sa zameriavaji na podporu Kkritic-
kého myslenia, medidlnej gramotnosti a prevenciu extrémizmu.
(Zoznam odporucanych programov je v kapitole 9)

V niektorych krajindch funguje pozicia narodného koordinatora
pre prevenciu radikalizacie. Na Slovensku tto ulohu ¢iasto¢ne zastava
Ministerstvo vnutra SR — odbor prevencie kriminality, ktoré realizuje
projekty zamerané na prevenciu extrémizmu.

Kazda Skola by mala mat’ jasne stanoveny postup:
kto a kedy kontaktuje rodi¢a, CPP, policiu
aké kroky nasledujt po identifikacii rizikového spravania
aké st moznosti naslednej podpory Ziaka
V priru¢ke uvddzame odport¢ané vzory tychto komunikaénych
mechanizmov.

V praci s mladezou je dodlezité pontkat alternativu k vzorom
z online prostredia, ktoré podporuju predsudky alebo S$iria nepria-
tel'stvo voci ur€itym skupindm. Institacie, Skoly ¢i centrd poraden-
stva a prevencie (CPP) moézu vyuzivat’ osobnosti a odbornikov, ktori
reprezentuji zdravé hodnoty, autenticitu a reSpekt, ako protivdhu
k influencerom typu Andrew Tate a jemu podobnym.

Dolezité pritom je, aby ponukané pozitivne vzory boli akceptované
samotnymi mladymi 'ud’'mi. Mechanické predkladanie historickych



alebo pre mladych vzdialenych autorit (napriklad Cudovita Stira)
spravidla neprinaSa zZelany efekt. Praca s pozitivnymi vzormi
si vyzaduje znalost’ prostredia mladych l'udi a schopnost’ prisposobit’
sa ich svetu a sposobom komunikacie. Zaroven je nevyhnutné ucit
mladych l'udi kriticky hodnotit’ osobnosti zo socidlnych sieti a vinimat’
nielen ich pozitivne, ale aj problematické stranky.
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Siedma kapitola sa venuje aktualnej a mimoriadne potrebnej téme
— orientacii v dneSnom digitalnom prostredi, ktoré prinasa vyzvy
aj prilezitosti. Citatel' tu najde vysvetlenie pojmov ako algoritmus,
personalizacia ¢i informacna gramotnost’, praktické odporucania pre
pracu s mladezou a nastroje na rozvoj digitdlnej hygieny, emocnej

odolnosti a pozitivneho skepticizmu.

Predstavme si halu plnt zrkadiel —niektoré su Cisté a verne odrazaju
svet, iné su pokrivené, popraskané ¢i skreslené a obraz odrazaja
pokrivene. Aby toho nebolo malo, vSetky tieto zrkadla sa pohybuju
po komplikovanom systéme kolajnic a ramp a nikdy neviete, aké
zrkadlo sa pred Vami ocitne. Mechanizmus, ktory zrkadld ovlada
nepoznate a napriek vSemoznym snahdm a pokusom ho nedokdzete
ovladat’.

V hale sa okrem vas nachadzaji miliardy d’alSich I'udi, no kazdému
z nich hala prezentuje iné¢ kombinacie zrkadiel. Kazdy teda vidi nie¢o
iné, kazdy ma pocit, Ze sa pozera ,,na realitu®, a kazdy veri, zZe to, ¢o
vidi, je pravda. V takejto hale dnes zijeme vSetci: nase digitalne plat-
formy, informac¢né kandaly a personalizované algoritmy st ako zrkadla
nasich presvedceni, preferencii a emocii — no rovnako casto skresl'uju
to, ¢o je realita.

Digitalne prostredie sa za posledné dve desatrocia zmenilo
z jednoduchého néstroja na pristup k informaciam na prostredie, ktoré
formuje naSe vnimanie sveta, druhych aj seba samych.

To, ¢o sa kedysi povazovalo za priestor poznania, sa dnes
stalo priestorom pozornosti. Ako hovori psychologicka Vladimira
Cavojova (SAV), v digitdlnom priestore sa pravda asto nesiri podl'a
svojej hodnoty, ale podl'a svojej emocnej sily a socialnej atraktivity.
LCudia tak ,,nemusia byt iracionalni, aby podliehali klamu; Casto len
déveruju nespravnym signalom doveryhodnosti®.



Kazdé¢ kliknutie, kazdé vyhl'addvanie Ci ,,like* sa stava sucastou
profilu, ktory algoritmy pouzivaju na vytvaranie personalizovanej
reality. Vznika tak to, ¢o vyskumnici medidlnej psychologie nazyvaji
kognitivna rezonan¢na komora — prostredie, v ktorom su naSe nazory
neustale potvrdzované, nie spochybiniované.

A ako upozoriiuje Hugo Mercier, rozum sa nevyvinul ako nastroj
na hladanie pravdy, ale na obhajobu a hodnotenie argumentov
v socialnom prostredi. Ak vSak tuto funkciu prevezme digitalny
systém, ktory nam serviruje argumenty podla predvidatenych
vzorcov, ocitame sa v socialnej iluzii, Ze ,,vSetci rozumni l'udia vidia
svet ako ja*.

Jednoducha séria pokynov, podla ktorych digitalna platforma
rozhoduje, ¢o vam zobrazi. Mozete si ho predstavit ako recept:
ked platforme date urcité ,,ingrediencie (kliknutia, zdujmy, sledo-
vané profily), algoritmus z nich namiesa obsah, ktory vam nésledne
serviruje.

Ak casto klikate na videa o vareni, algoritmus vyhodnoti, Ze tento
typ obsahu vas zaujima, a za¢ne vam ukazovat’ eSte viac receptov,
videi o kuchynskych trikoch ¢i blogov o jedle.

Proces, pri ktorom platforma upravuje obsah priamo pre vas
na zaklade vasho spravania, zduyjmov a minulych interakeii.

Personalizacia sposobuje, Zze dvaja l'udia pouzivaju tu istu plat-
formu, ale kazdy vidi iny svet.

Dvaja pouzivatelia si zadaju do vyhladavaca rovnaké slovo
,,oCkovanie®.

Jeden, ktory sleduje vedecké stranky, uvidi ¢lanky z oficidlnych

zdrojov.

Druhy, ktory castejSie klika na konSpiracné vided, dostane obsah

z pochybnych stranok ¢i senzacie chtivé prispevky.

Aj ked’ hl'adaju to isté, vidia nieCo iné — kvoli personalizacii.

Schopnost’ rozpoznat, najst, vyhodnotit’ a spravne pouzivat
informécie. Zahfna nielen to, ¢i vieme informaciu ngjst’, ale aj to,
¢1 dokazeme posudit’ jej kvalitu a rozhodntut’ sa podl'a nej zodpovedne.



Ak narazite na spravu o udajnom riziku v komunite, informacne
gramotny clovek sa opyta:
Odkial tato informacia pochadza?
Preco ju niekto zdiel'a?
Je podlozena faktami, alebo len vzbudzuje emécie?
Az po zodpovedani tychto otazok sa rozhodne, Ci je informacia
doveryhodna.

Digitalna revoltcia razantne zmenila prostredie, v ktorom Zijeme,
ucime sa, komunikujeme:

Socidlne siete, odporucacie algoritmy, personalizacia obsahu —
vSetko pdsobi tak, ze nevidime objektivny svet, ale skor verziu
sveta, ktorti ndm algoritmus ,,zrkadli*.

Obsah dnes coraz viac sutazi o naSu pozornost’ a nepotrebuje
nam prindSat’ pridani hodnotu informac¢ného prostredia, ako je
napriklad mozZnost’ robit’ objektivnejSie alebo informované rozhod-
nutia: emociami nabity obsah, ¢i uz polarizujuci alebo zdbavny,
ma z pohladu algoritmov c¢asto prednost’ pred spravodajstvom,
¢i faktami.

V Skolskom prostredi i mimo neho ¢oraz CastejSie nachadzame
momenty, ked’ dvaja l'udia ,,hovoria o tom istom* — no téme rozu-
meju Uplne odliSne. Povod tohto nedorozumenia je pritom casto
prave v odlisnosti “zrkadiel”, ktoré im informéacie sprostredkovali.

Z tohto dovodu je dnes informacnd gramotnost’ ovela viac nez len
schopnost’ ,,overovat’ si fakty*.

Overovanie je len prvym krokom, na dlhej ceste rozumiet’
komplexnej realite sucasnosti. V st€asnom prostredi preplnenom
Sumom, svojvolou algoritmov a emociondlnym marketingom potrebu-
jeme ovel’a viac investovat’ tak ¢as ako aj svoje kognitivne schopnosti
do komplexnych procesov, ked’ prijimame informéacie — z mnohych
spomeniem hlavne nasu schopnost’ vedome spravovat’ vlastna pozor-
nost’, interpretovat’ kontext a vnimat’ vlastné kognitivne skreslenia.

Informacne gramotny c¢lovek uZz necita spravy len ako subor
tvrdeni, ale vnima komplexny proces ovplyvilovania, ktory je uz neod-
delitelnou sucast'ou vystavenia digitdlnemu prostrediu. Uvedomuje



si, ze kazdé ,,zrkadlo®, cez ktoré sa pozera do digitalneho prostredia,
bolo uz niekym vytvorené, upravené a nasmerovang.

Byt informa¢ne gramotny znamend naucit’ sa polozit’ si tieto
3 zékladné otazky:

Tento typ gramotnosti umoziiuje emancipaciu, kedy clovek
nadobuda trvalo rozvijajuce sa schopnosti smerujuce k jeho schop-
nosti pre pozitivny skepticizmus — schopnost'ou nenechat’ sa manipu-
lovat’ strachom, algoritmom ani socidlnym tlakom.

Pozitivny skepticizmus moézeme chapat, ako formu duSevnej
zrelosti, ktora sa prejavuje tym, ze jednotlivec dokaze:

zdravo pochybovat’, ale nezatrpknut’;

spochybnit’, ale napriek tomu zachovat’ doveru;

oponovat’, ale konat’ tak s reSpektom a pochopenim pre argu-
menty, ¢i pohlady, ktoré rozporuje.

Preto si pripomeiime, ze cielom informacnej gramotnosti nie je
vychovat’ cynika, ktory ni¢omu neveri, ale pozitivneho skeptika —
¢loveka, ktory dokaze spochybnit’ informaciu bez toho, aby odmietol
svet, €1 skutocnost’, ze svetu mozno rozumiet’ aj v dobe informacného
zahltenia.

Pozitivny skepticizmus znamend pestovat’ vnatorny postoj,
v ktorom sa spaja zvedavost’, kritické myslenie a pokora voci
poznaniu. Pozitivny skepticizmus je tiez cestou k eSte presnejsiej, ak
nie najpresnejSej metdde nadobudnutia poznania, ktorym je vedecké
myslenie.

Psychologi¢ka Vladimira Cavojova konstatuje, Ze vedecké
myslenie je v skutoCnosti cvicenie v pochybovani: ,,Kritické myslenie
nie je o hl'adani chyby u druhych, ale o hl'adani medzier v naSom
vlastnom chépani sveta.“ Tento pristup premiena skepticizmus
z defenzivneho postoja na mentalnu zruénost’ smerujucu k slobode
a emancipacii: clovek nevnima nezhodu ako utok, ale ako prilezitost’
doplnit’ mozaiku poznania.

Pracovnik prvej linie, ale aj ziak, ktory tomuto mechanizmu
rozumie, sa nenechd nesthlasom alebo polemikou znechutit’, neberie
ju osobne ako svoje zlyhanie, ale dostdva priestor prehodnotit’ svoje



doterajSie poznanie a nahradit’ ho poznanim, ktoré je viac v sulade
s dokazmi, vedou a objektivnou realitou.

Takto mysliaci ¢lovek sa tiez stava pozorovatel’om zrkadiel, nie
ich vdznom, teda nastdva pomyselna emancipécia. UCi sa skimat’, ¢o
mu zrkadlo ukazuje, ako je tvarované, kym bolo postavené a ¢o mu
moze zamlcat. Takyto pristup umoziiuje rozvijat’ vnutorni autonomiu
— teda to, o Vladimira Cavojova nazyva ,,aktivna kognitivna zodpo-
vednost™: schopnost’ vnimat’ svoje omyly a v procese ich vedome
korigovat’.

Pre pracovnikov prvej linie to znamena zasadnli zmenu pristupu,
pretoze informacna gramotnost’ sa nema vyucovat’ ako samostatny
predmet, ale ako prie€na kompetencia, ktord je logicky pritomna
v kazdej oblasti u¢enia. Umozinuje Ziakom nielen prezivat’ informacie
ako pasivni prijimatelia, ale aktivne ich spracovavat’, hodnotit’
a reflexne interpretovat’.

Informacna gramotnost’ nie je len ,,odhalovanie fake news®,
ale je to ovela komplexnejSia vychova k reflexii — schopnosti
zastavit’ sa medzi prvotnym impulzom a vedomou reakciou. A to tak
v digitdlnom prostredi, ako aj v kazdodennosti nasej existencie.

Kazda hodinu (alebo aspon raz tyzdenne) vyhrad'te kratku chvil'u
(2-5 minut) na zamyslenie: ,,Aku informaciu som si dnes vSimol
a ako na mna pdsobila? Ako som pod vplyvom tohto pdsobenia/
emoécie reagoval?* Ziaci moézu zaznamenat’ odpoved’ v denniku alebo
spolo¢nej tabuli. Tento jednoduchy ramec poméha vytvorit’ kultiru
vedomej pozornosti.

Namiesto tradi¢ného ,.Citame C¢lanok a identifikujeme chyby*
zadajte ulohu:
? , Vytvorte otazky, ktoré by overili alebo vyvratili tento
¢lanok.*
Ziaci v skupinach navrhni minimalne tri overovacie otazky,
potom sa spolo¢ne zamyslia, kde by hl'adali odpovede.

L )



Tento pristup rozvija schopnost’ kritického myslenia a autonémne;j
orientdcie v informéaciach.
Aktivujte skupinové dialogy:
Beznu diskusiu v triede mozZno obohatit’ pracou v Struktiro-
vanych skupinach:
® Skupina A: zbiera emocie, ktoré ¢lanok alebo video vyvolava
(,,Co citim?).
® Skupina B: skima argumenta¢ny ramec textu (,,Aké tvrdenia
boli pouzité alebo aké argumenty boli podlozené?*).
® Skupina C: navrhuje scénar ,,aké argumenty alebo tvrdenia
by bolo potrebné pouzit, aby sme mohli z textu vyhodnotit’
opak povodného vyznamu textu.
Potom sa skupiny striedaji a preberaju zistenia. Tak sa reflexia,
kritika a tvorivost’ integruji priamo do diskusie.

Pripojte hodnotové vyucovanie:

Reflexia sama o sebe je vzdeldvacia hodnota — pomaha formovat’
kritického a autonémneho obéana. Zacnite tym, ze so ziakmi
otvorene definujete: ,,Ako chceme reagovat’ na informécie? Preco
si vyberame prave tieto hodnoty? Ako pristupujeme k obsahu,
ktory vyvolava silné emocie? Tymto spéosobom medidlna gramot-
nost” prestava byt len technickou zru¢nostou a stava sa etickou
a spoloc¢enskou kompetenciou.

Webovy portal ,,U¢ime — meto- Obsahuje metodické ¢lanky, ramce
dicky portal*“ (sekcia Medidlna a sprievodcov pre zékladné aj stredné
gramotnost’): Skoly.

Ponuka videa a spracované meto-
Video-edukaény portal Zmudri, diky pre skoly, uéitel'ov a ziakov
0.Z. (zmudri.sk): — tematicky od kritického myslenia
po ochranu na internete.

IDEilova et dbiliaclsig e = Obsahuje vyucovacie hodiny,
O e e st projekty a metodiky z realizovanych
IMEC pri Univerzita sv. Cyrila RJG)8

a Metoda v Trnave:
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Tieto zdroje ucitel'om poskytuju hotoveé ramce, metodické pokyny,
pracovné listy a inSpiracie, ktoré moézu okamzite zaClenit’ do vyucby.

? Vytvirajte bezpe¢né prostredie pre otvorenu diskusiu
Spolo¢ny priestor by mala byt’ miestom, kde je v poriadku urobit’
chybu alebo priznat’ nevedomost’. Chyby nie st ddvodom na hanbu —
su prilezitost'ou na spolo¢né ucenie a rast.
¢ Davajte priestor na omyly aj zmenu nazoru
Podporujte mladych l'udi, aby mohli povedat’ aj: ,,Mozno som
samylil(a)“alebo ,,Uvedomil(a) som si, Ze som si to predtym myslel(a)
inak.” Takéto priznanie posiliiuje doveru v skupine, uc¢i intelektualne;j
pokore a normalizuje u€enie sa z omylov.
¢ Prepajajte obsah s hodnotami
Medidlna gramotnost nie je len o technikach ¢i nastrojoch. Je tizko
spojend s hodnotami — ddstojnost’ou, slobodou, respektom a zodpov-
ednost'ou v digitdlnom svete. Pomoze to mladym l'ud’om pochopit,
preco je kritické myslenie dolezité pre zivot, nie len pre Skolu.
? Oceiujte proces, nielen vysledok
Zdoraziujte otazky ako: ,,Ako sme k tomuto zaveru dospeli?*
alebo ,,Co nas priviedlo k tejto odpovedi?* viac neZ samotné tvrdenie
,»Kto mal pravdu?“. Tento pristup podporuje reflexiu, metakogniciu
a uc¢i mladych l'udi premyslat’ o tom, ako myslia.

Informacna gramotnost’ nie je len o schopnosti vyhodnocovat
fakty. V digitdlnom svete, ktory nas zahlcuje obsahom, notifikdciami
a emocionalne nabitymi podnetmi, je rovnako doblezité vediet’ regu-
lovat’ vlastné emocie, pozornost’ a dusevné zdravie.

Digitalne prostredie je navrhnuté tak, aby si pytalo nasu pozornost’
— a Casto ju pohlcuje viac, nez je zdraviu prospesné. Preto je klI'aiCove,
aby ucitelia aj Ziaci poznali zdkladné zasady digitalnej hygieny, ktora
im umozni:

udrzat’ si koncentraciu
chranit’ spanok



regulovat’ stres
predchadzat’ digitdlnej inavebudovat’ emocnu odolnost’ voci
pretlaku informacii

Tieto odporucania vychadzaju z vyskumov v oblasti kognitivnej
psychologie a digitalneho well beingu.

N4as mozog nie je stavany na to, aby neustale preskakoval z jedne;j
veci na druhu. Kazdé pipnutie, bliknutie ¢i kratka sprava nas vytrhne
z prace a mozog potom potrebuje niekol'’ko minuat, kym sa vrati spat’
do ,,pracovného modu*. Casté prepinanie uloh nezniZuje len nasu efek-
tivitu — postupne zvySuje vnitorné napitie, inavu a pocity uzkosti,
ako napriklad pocit, Ze takto pretazeny ¢lovek ,,ni¢ nestiha®.

Pre mladych l'udi je to eSte naroc¢nejsie. Ich mozog je citlivejsi
na odmenujice podnety, aké poskytuji mobily, hry alebo socialne
siete. Preto im vel'mi poméha, ak sa pracovnikom prvej linie podari
vytvorit kratke, jasne vymedzené Gseky Casu, pocas ktorych sa naozaj
sustredia len na jednu vec.

Otestujte v skupine kratke ,,0kna ststredenia®, napriklad 10 az
15 minut. Pocas tohto Casu:
ziaci si odlozia mobily do tasky, do skrinky alebo na vyhradené
miesto v triede,
nesleduju ziadne spravy, notifikacie ani obrazovky,
vSetka ich pozornost’ smeruje k jednej dopredu pripravenej tilohe.
Ide o jednoduché cvi¢enie zamerané na obnovu a posilnenie
schopnosti sustredit’ sa. Jeden dobre zvladnuty usek dokéaze urobit’
pre kvalitu u€enia viac nez polhodina preruSovaného multitaskingu.

Hodina matematiky (alebo akykol'vek predmet, kde je
potrebné samostatné sustredené cvicenie).

,Dobre, vSetci sa teraz pripravime na 15 minut, pocas ktorych
sa plne ststredime len na tieto dve strany pracovného listu (ucitel



rozda pracovny list s konkrétnymi prikladmi). Kazdy teraz odlozi
mobil. Pocas tychto 15 minit nebudeme venovat’ pozornost mobilom,
nebudeme mat’ pred sebou obrazovky, nebudeme si vymienat spravy —
budeme pracovat’ sami na zadanych prikladoch. Ked’ 15 minut skon¢i,
nadychneme sa a urobime si maly stre¢ing. Zaciname.*

Vsetci ziaci odlozia svoje mobily.
Ucitel’ aktivuje stopky / timer na 15 mintt.
Ziaci vybert pracovny list: napr. 4 priklady rozdelenych na dve
urovne naro¢nosti (A — zékladné; B — narocnejsie).
Po 7-8 minutach uclitel’ upozorni: ,,Zostava nam 7 minut.
Skontrolujte, ¢i ste sa nezastavili na jednom priklade dlhSie ako 2-3
minuty — ak ano, oznacte si ho hviezdi¢kou a pokracujte, vratime
sa k nemu po pauze.*.
@ Tento moment vychadza z vyskumu, Ze pozornost po urcitom
Case klesa a ucitel méze pomoct’ jej obnove.
Po 15 minatach zazvoni signal / ucitel’ povie: ,,Hotovo. Vstaiite,
predychajte sa, pretiahnite sa, popozerajte sa von oknom jednu
minutu (vizualny oddych).*.
@ Tento kratky vizudlny oddych pomaha mozgu zresetovat
pozornost’ (podl'a ,,attention restoration* principov).
Nasledne ucitel’ povie: ,,Teraz sa v dvojiciach podel'te — kol'ko
prikladov ste stihli? Pri ktorom ste sa zasekli? Ako ste sa citili
po tych 15 minutach?*.
@ Tato diskusia podporuje metakogniciu — ziaci rozmyslaju
o tom, ako pracovali.

,»Vyborne, toto okno sme zvladli. Je to skiska nasSho sustredenia.
Podarilo sa Vam kvalitnejSie ponorit’ do rieSenia zadanych loh?
Urobme si kratku prestavku a potom pokracujeme.

Pozornost’ nie je jednotny proces; pozostava z viacerych sieti
(alerting, orienting, executive). Tieto siete sa daju trénovat.
Vyskumy ukazuju, Ze v triede je dolezité nielen mat’ zaujimavy
obsah, ale aj vedomé riadenie pozornosti — ucitel’ moze vytvorit
podmienky, ktoré zniZzuji zésahy vyruSeni a poméhaju udrzat
sustredenie.



Dlzka sustredenia u ziakov nie je nekonecna — po urcitom Case
klesa efektivita. Rozdelenie aktivity na kratSie intervaly s jasnymi
ciel'mi zvySuje vykonnost.

Ritudly vytvaraju stabilitu. Predstavuji pevné body v Zivote
mladého ¢loveka, rodi¢a aj pracovnika prvej linie.

10-minutova ranna rutina bez mobilu (napr. strecing, joga, ¢itanie
knihy).

,»Offline cesta do Skoly* — mobil zostava vo vrecku, ziak si zvoli
pozorovat okolie, ststredi sa na detaily. Pozorovanie si moze
zapisovat’ do dennika.

VeCerné cvicenie ,,3 minuty ticha“ — ziadne zariadenia, len
dychanie(meditacia).

Rodinny obed bez obrazoviek. Pre niektorych ide o vystupenie
z komfortnej zony, ndvyky digitalnej hygieny je potrebné budovat’
aj mimo vyucovania ¢i prace a akcentovat’, Ze tieto postupy maja
pridana hodnotu pre cloveka hlavne ak st pritomné v kazdodennom
Zivote.

Ritudly poméhaju ziakom upokojit’ sa a pripravit mozog na ucenie.
V triede maju niekol’ko ddlezitych funkcii:

Stabilizuji emocie — opakujice sa kroky (napr. minata ticha, kratke
dychanie) znizuju napétie a stres.
Zvysuju pocit bezpecia — Ziaci presne vedia, ¢o bude nasledovat’,
¢o im pomaha citit’ sa istejSie.

Trénuji pozornost’ — pravidelny ritual uci deti prepnit’ z rozptylenia
do ststredenia
Urlahc¢uju prechod medzi ¢innostami — kratky spolo¢ny ukon
pomaha mozgu prepnut’ z jednej aktivity do druhe;.
Buduja dobru atmosféru v triede — spolo¢né malé navyky posiliiuji
pocit spolupatri¢nosti.

Jednoducho povedané: ritudly vytvaraji pokojnejsi, predvi-
datel'nejsi a sustredenejsi priestor, v ktorom sa Ziakom lepSie uci.



Ziaci si na zagiatku diia vyberd jeden konkrétny &as (napr.
po velkej prestavke), ked si vedome skontroluju mobil. Mimo tohto
¢asu mobil neotvaraju.

trénovat’ sebaovladanie a schopnost’ odolat’ impulzu pozriet
mobil ,,len na chvil'u®.

Raz do tyzdna prebehne celd hodina offline: diskusia, tvoriva
uloha, praca s papierom, mini-debata ¢i pisanie perom.

ukazat’ ziakom, ze kvalitné u¢enie moze prebiehat’ aj bez tech-

nologii a Ze niektoré tlohy sa robia lepSie v prostredi bez technolégii.

Ziaci si navrhna vlastnd sadu 2-3 mali¢kosti (napr. mobil az
po ranajkach, 10-minutovd vecerna pauza, offline cesta do Skoly)
a skusaju ich tyzden.

budovat’ osobnii zodpovednost’ za svoje digitalne navyky
a uvedomit’ si, ¢o im robi dobre.

Ucitel' predstavi konkrétne situdcie (napr. 50 notifikacii, tlak
odpisat hned’, vel'a iloh naraz). Ziaci oznaéia, ako by sa pri nich citili,
a spolu diskutuju preco.

rozpoznavat’ momenty, ked’ digitdlne prostredie zvySuje
stres, a pomenovat’ vlastné reakcie.

Dobrovolnd aktivita: Ziaci sa pokusia byt denl bez socialnych sieti
alebo bez mobilu (podl'a dohody). Potom si zapiSu, ¢o bolo naro¢né
a ¢o prijemné.

prezit’ na vlastnej kozi rozdiel medzi neustdlou dostupno-
stou a stavom bez digitalnych rusiCcov — a ziskat’ redlnu sktisenost’
s oddychom.
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V online prostredi, kde digitalne ,,zrkadld* skresl'uju realitu
a osobné perspektivy sa zriedka stretavaju, sa komunikacia stdva
klIicovym ndastrojom na vytvaranie porozumenia. Sucasne do diania
stale vyraznejSie zasahuje fenomén umelej inteligencie, ktory meni
sposob, akym vnimame informdcie, rozhodujeme sa a interagujeme
s okolim. Osma kapitola otvara tieto témy a ukazuje, ako rozvijat
porozumenie, bezpecnu komunikaciu a digitadlnu odolnost’ v dobe Al.

Porozumenie neznamenda suhlas. Porozumenie znamena schop-
nost’ zachytit’, ¢o druhy c¢lovek preziva, z akych informacii
vychadza a aké hodnoty alebo obavy formuji jeho postoj. Ide
o proces, v ktorom sa snazime zistit’, preco druhy ¢lovek vidi svet inak
— nie s cielom presviedc¢at’ ho, ale s cielom rozsirit’ vlastny pohl'ad
a vytvorit’ priestor pre bezpe¢nu interakciu.

Porozumenie je preto vztahovy a komunika¢ny akt. Je
to pozitivna schopnost’ udrzat’ dialog aj tam, kde by konflikt alebo
predsudok bezne prerusil komunikaciu. Zakladnym prvkom porozu-
menia je empatia, otvorenost’ a ochota hl'adat’ spolo¢né body aj tam,
kde st rozdiely velké.

Informacna bezpecnost’ sa na porozumenie pozera ako na nastroj
stabilizacie — v individudlnej komunikacii aj v spolocenskej debate.
V tomto pristupe nejde iba o presnost’ faktov ¢i ich Sirenie. Kvalitna
informécia sama osebe eSte neznamend, ze jej druhy ¢lovek poro-
zumie, pripadne ju prijme.

Preto informacéna bezpe€nost’ zdoraziuje, Ze porozumenie vznika
vtedy, ked’ je komunikacia:

— pracuje so spol'ahlivymi informéciami,
— pouziva jazyk, ktorému c¢lovek na druhej strane
rozumie,
— berie do uvahy skusenosti a moznosti prijemcu,



— nikdy neponizuje a nettoc¢i na identitu ¢loveka.
Takato komunikacia znizuje odpor, predchadza polarizacii a vytvara
priestor na to, aby l'udia dokdzali vnimat’ fakty a informacie
racionalne.

Hra Projekt HOPE stoji na principe, ze skuto¢na zmena nenastava
z presviedcCania, ale z vytvarania vzt'ahu a znizovania napitia medzi
I'ud'mi. Hraca vedie k tomu, aby:

konflikt nestriedala eskalacia a d’alsi konflikt,

reagoval najprv na emodciu(prezivanie), aZ potom na obsah,

hl'adal spolo¢né body s druhou stranou,

zachovaval resSpekt aj pri zdsadnej nezhode,

dokazal pomenovat’, ¢o druhy c¢lovek preziva a preco reaguje
danym spdsobom.

Prave toto je podstatou porozumenia v kontexte informacnej
bezpe€nosti: aktivha snaha vytvorit’ podmienky, v ktorych je
druhy ¢lovek schopny vnimat’ informacie bez pocitu utoku alebo
ohrozenia. Hra u¢i, Ze konflikt sa d4 zmiernit’ tym, Ze najprv vytvorime
pocit bezpecia — a az potom mdzeme hovorit’ o faktoch.

Komunikécia pre porozumenie nie je doplnkova alebo sekundarna
schopnost’. V praxi ide o kPPi€ovy pracovny nastroj, ktory ovplyv-
nuje, €1 sa podari vyriesit’ konflikt, vysvetlit' odbornt tému, pracovat’
s odporom alebo udrzat’ stabilnu a bezpe¢nu komunikaciu — a to najma
v prostrediach, kde je vysoka emocna zat'az.

Je to zruCnost, ktord priamo zasahuje do toho, ako Tludia
rozmyslaji, reaguji a rozhoduju sa. Preto ma zasadny vyznam pri
komunikacii a to v tychto bodoch:

Vacsina reakcii 'udi sa neriadi faktami, ale eméciami, ktoré faktom
davajii vyznam. Hnev, strach, hanba ¢i frustracia dokazu uplne
zablokovat’ raciondlne uvazovanie. Komunikacia pre porozumenie
pracuje s emdciami vedome — najprv ich uznd, pomenuje alebo
upokoji, aby vobec vznikol priestor na vecnu debatu.

Bez tohto kroku sa diskusia meni na suboj obrannych reakcii,
v ktorom fakty nemaju Sancu.



Kazdy c¢lovek interpretuje informacie cez svoje skusenosti, iden-
titu, hodnoty a predsudky. Tieto filtre posobia automaticky a casto
nevedome. Preto dvaja 'udia m6Zu pocut’ ta isti vetu, ale pochopit’
ju diametralne odlisne.

Komunikéacia pre porozumenie pomdaha tieto skreslenia oslabit’
tym, Ze spomal’uje, vysvetluje a spresiuje jazyk, pracuje s overo-
vanim vyznamov a kladenim dopliiujucich otdzok. Vd’aka tomu
sa komunikécia nestava bojom dvoch interpretécii, ale spolocnym
hl'adanim toho, ¢o kto vlastne mysli.

Nedorozumeniu sa vicSinou nedd vyhnut: ludia vychadzaju
z odlisnych skusenosti, odlisného ,,batoha* hodnét, inych zdrojov
informacii ¢i inych komunika¢nych Stylov. Mnohé konflikty
nevznikaju preto, ze l'udia chct skodit, ale jednoducho preto, ze
si nespravne vyloZili vetu, ton alebo zamer druhe;j strany.
Komunikacia pre porozumenie s nedorozumeniami pocita ako
s beznou sucast'ou komunikacie a pracuje s nimi prakticky:

@ spresiiovanim,

@ preformulovanim,

@ kontrolou porozumenia (,,Rozumiem ti spravne, ked hovoris,

ze...7),

@ pomenovanim rozdielnych perspektiv.
Vd’aka tomu zabranuje tomu, aby malé nedorozumenie prerastlo
do velkého konfliktu.

V online priestore, kde chyba ton hlasu, mimika ¢i socidlne signaly,
sa tieto faktory eSte zndsobuju. Preto potrebujeme komunikéciu, ktora
je vedoma, stabilizujica a orientovana na vztah. Teda komunikaciu,
ktora dokaze pracovat’ s konfliktnymi reakciami bez toho, aby konflikt
d’alej rozvijala.

Moderna komunikécia sa v beznej praxi ¢asto redukuje na vymenu
argumentov, pri ktorej ma kazdy UcCastnik tendenciu pretlacat’ svoj
postoj a,,dokazovat™, Ze prave jeho interpretacia je spravna. Vyskumy
v oblasti argumentécie vSak ukazujt, ze 'udsky mozog nie je evolucne



nastaveny na objektivne hl'adanie pravdy, ale skor na socialnu koor-
dinaciu a udrziavanie vzt’ahovej bezpecnosti.

Podl'a argumentacnej te6rie Huga Merciera a Dana Sperbera (The
Enigma of Reason, 2017) sa naSe uvazovanie vyvinulo najmé ako
nastroj na obhajobu vlastnych presvedceni v socialnom kontexte
a na hodnotenie argumentov ostatnych l'udi — nie ako univerzalny
mechanizmus pre objektivne poznavanie sveta. Inymi slovami, ked
komunikujeme, v prvom rade rieSime socialny vzt’ah, nie logiku.

Vedecka prax potvrdzuje, ze v diskusii najskor hodnotime, ¢i je
situacia pre nas psychologicky bezpecna. Socidlni psychologovia
(Baumeister, Leary, 1995) ukazuju, ze zakladnou potrebou Cloveka
je potreba ,,patrit™* a byt prijaty. Ak komunikacia tito potrebu ohrozi,
mozog aktivuje obranné mechanizmy a prestdvame byt schopni
spracovavat’ racionalne argumenty.

Neurovedec Joseph LeDoux opisuje vplyv amygdaly (tzv. jasteri¢i
mozog) na spracovanie ohrozenia — ak ¢lovek vnima riziko (aj symbo-
lické, napriklad ohrozenie identity ¢i hodnotovych presvedceni),
aktivuje sa tzv. nizka dréha, ktora spust’a rychle emocionélne reakcie.
V tejto chvili je aktivita prefrontdlneho kortexu — centra logického
myslenia — oslabena.

V praxi to znamend, Ze ak sa Clovek citi ohrozeny alebo ak ma
pocit, ze ho niekto zosmiesSiiuje, tla¢i nanho alebo spochybiiuje jeho
identitu, tak vtedy ¢lovek nepocuje na fakty, aj keby boli podané
uplne jasne a presne.

Tato dynamiku potvrdzuju aj vyskumy ,,motivovaného uvazo-
vania“ (Kunda, 1990), podl'a ktorych l'udia nevyhodnocuji informécie
neutralne, ale selektivne — a to podl'a toho, ¢o je v sulade s ich iden-
titou a emocnym komfortom.

Ak chceme, aby druhy ¢lovek vobec pocul naSe fakty, najskor
musime vytvorit' pocit vztahovej bezpeénosti. AZ po lom moze
nastat’ spracovanie obsahu. Tento princip potvrdzuji aj vyskumy
komunikacie v konfliktnych situaciach.



Napriklad vyskumy R. Fishera a W. Uryho (Getting to Yes,
Harvard Negotiation Project) ukazuju, ze uspesné rieSenie konfliktu
zé&visi od schopnosti:

oddelit’ ¢loveka od problému
najskor pracovat’ so vztahom a az potom s obsahom
venovat’ pozornost’ emociam, nie iba argumentom

Vo chvili, ked’ sa ¢lovek citi vypocuty a reSpektovany, aktivuje
sa prefrontalny kortex, ktory umoznuje raciondlne vyhodnocovanie
informécii. Tento efekt sa v neurovede oznacuje ako deeskalacia
amygdaly a je podmienkou pre ,,logické myslenie* v komunikécii.

Ked komunikujeme s cielom ,,vyhrat*

zvySujeme napétie

podporujeme obranné reflexy
posiliiujeme identitarny odpor
znizujeme ochotu druhého poctvat

Ked’ vSak komunikujeme s cielom pochopit’, vytvarame priestor
na to, aby:

druhy ¢lovek mohol bezpecne vyjadrit’ svoj postoj
emocie sa upokojili

racionalne uvazovanie dostalo priestor

vzniklo skuto¢né porozumenie

Tento pristup je v stillade s principmi informac¢nej bezpecnosti,
aké obsahuje aj hra Projekt HOPE. Zdéraziuji, Ze skuto¢na
zmena nastane az, ked’ vznikne porozumenie. Porozumenie teda
nie je vysledok komunikacie, ale jej nevyhnutny zaklad.

, obvykle:

Komunikécia pre porozumenie stoji na niekol’kych jednoduchych,
ale uc¢innych principoch. Patri medzi ne vytvaranie bezpecnej atmos-
féry, v ktorej sa ziak aj dospely citia reSpektovane; pouzivanie jazyka,
ktory nezvysSuje napétie; schopnost’ pracovat’ s emodciami predtym,
nez sa prejde k obsahu; a zvedavost’, ktora podporuje otvorenost’
namiesto obrany. Tieto principy pomahaji predchddzat’ nedorozume-
niam, znizuju riziko eskalacie konfliktov a vytvéaraju podmienky, aby
mladi l'udia dokazali poctuvat, premyslat’ a ucit’ sa aj v situdcidch,
ktoré su pre nich emoc¢ne narocné.



(O auTda ke Naucit’ mladych Pudi pouzivat’ jazyk, ktory podporuje
porozumenie, a vedome prepisovat’ konfliktné alebo
impulzivne vyjadrenia do respektujucej formy.

Trvanie: 15 — 20 minat

Pomécky: Tabul’a alebo papier, fixy, sada viet (mdze byt’ vytvorena :
pracovnikom prvej linie alebo pochadzat’ zo skupiny).

Postup: :

1. Uvod Pracovnik prvej linie strucne vysvetli rozdiel medzi
(2 minuty) dvoma typmi jazyka: :
- jazyk, ktory vytvara - jazyk, ktory otvara dialog :
: napaétie (,,mury*) (,,mosty*) :
Moze uviest”  ,, To je hlupost!* ., Skus mi prosim vysvetlit, ako
jednoduchy to myslis? :
priklad: :
2. Praca Skupina sa rozdeli na dvojice alebo malé skupinky.
v skupinkach | Kazda skupinka dostane 3—4 vety, ktoré zneju :
(5 — 7 minut)  konfrontacne, napriklad: :
: ., Iy nikdy nepocuvas.* ' ,, To nedava zmysel. *
,,Mas uplne zIy nazor.“ © ,, Mia to nezaujima. *
Ulohou Ziakov je preformulovat kazdii vetu tak, aby: :

: nezacinala nehodnotila druhého :
: obvinovanim :
: bola respektujiica ponukala priestor :
: na vysvetlenie :
3. Spolo¢na | Kazda skupinka nahlas precita pévodnii vetu :
diskusia a svoju preformulovanu verziu. Pracovnik prvej
(5 minut) linie dopliia komentdre, smeruje Ziakov k eSte viciej:

neutralite alebo otvorenosti, a pripomenie zakladny
princip: ,,Najprv sa snaz pochopit, az potom :
vysvetlovat. “ :

4. Zaverecna :
reflexia :
(2 — 3 minuty) : Kratke spolocné zamyslenie:

: Ktora veta sa prepisovala najtazsie?

Co sa zmenilo v dojme vety po preformulovani?

Ako by takyto jazyk ovplyvnil komunikaciu medzi
: spoluziakmi, doma alebo online? :




Mladi Tl'udia si prakticky vyskuasaja, ako jazyk ovplyviiuje atmos-
féru komunikécie.

Uvedomia si, Ze rovnaky obsah sa d4 vyjadrit’ r6znymi spdsobmi
s Uplne inym tc¢inkom.

Precvicuju empatiu a schopnost’ prebrat’ perspektivu iného ¢loveka.
Pedagog ziskava okamzitl spitna vdzbu o Urovni komunikaénych
navykov Ziakov.

Zijeme v dobe, kedy umeld inteligencia (AI) zaéina ovplyviovat
prakticky kazdy aspekt nasho zivota. Pre mnohych je to prvy nastroj,
na ktory sa obratia — dokonca skor nez na knihy, rodicov ¢i ucitelov.

Aby sme dokdazali bezpecne a rozumne fungovat’ v tomto novom
svete, musime pochopit’, ¢o Al prinasa ako dar, ale aj kde vytvara
nové vyzvy. Umeld inteligencia nie je len technoldgia. Je to novy
spdsob, akym vnimame informdcie, vztahy, proces rozhodovania, ale
aj samych seba.

Umeld inteligencia dokaze vytvarat texty, obrdzky, hudbu
a dokonca poskytovat’ rady ¢i navrhy rieSeni. To vSetko robi rychlo
a efektivne. Je to nastroj, ktory moze vyrazne ulah¢it’ ucenie aj pracu.

@ zrychlenie a zjednodusenie mnohych uloh,

@ okamzity pristup k obrovskému mnozstvu informaécii,

@ pomoc pri tvorivych projektoch (pisanie, kreslenie, navrhy),

@ podpora pri uceni a vysvetl'ovani latky.

? Alnevie, ¢o je pre vas spravne — predpoveda pravdepodobné
odpovede, nie pravdivé;

? moze posobit’ presvedCivo aj vtedy, ked’ sa myli;

? akjej verime bez rozmyslania, moze nas viest’ k nespravnym
rozhodnutiam;

? zvySenazavislost na Al moze oslabit’ nase vlastné schopnosti.

Umela inteligencia je uZito¢na vtedy, ked” dopliia nase schopnosti.
Nebezpecna je vtedy, ked’ ich ma nahradit’.



Kazd¢ kliknutie, kazdé video, ktoré si pozrieme, kazd4 otazka,
ktoru polozime Al — vSetko sa meni na data. Na zaklade nich si Al
vytvara nas ,digitdlny odtlatok®, ktory pouZiva na to, aby nam
ponukala d’alsi obsah.

Al zrkadli nase zaujmy, emocie aj spravanie

Tym, ze nam stale ponuka podobny obsah, zuZuje naSe informacné
moznosti

Mobzeme zacat’ verit', ze svet je taky, ako ndm ho ukazuje algo-
ritmus — nie taky, aky je v skuto¢nosti

@ Al vie prisposobit’ obsah tak, aby bol pre nds zrozumitel'ny,
vhodny a uzito¢ny.

=

Ak tento ,,odraz‘ berieme ako realitu, m6Zeme stratit’ schop-
nost’ pozriet’ sa na veci z inych uhlov a vyberat’ si sami, nie
podrla predpovedi systému.

Cim viac za¢neme delegovat’ myslenie, rozhodovanie alebo
tvorbu na Al, tym viac riskujeme, Ze nase vlastné kognitivne schop-
nosti zaénu ,,ochabovat™.

LCudsky mozog je ako sval — potrebuje zataz, aby bol silny
Ak dlhSie necelime problémom, nevyhladdvame informéacie,
nevymysSlame rieSenia alebo sa nesustredime, mozog zane tieto
schopnosti pouzivat’ mene;j.

namiesto rieSenia lohy poziadame Al o odpoved’

nenamahame sa nad textom, lebo nam Al vSetko zhrnie
prestdvame si zapamitavat’ informacie, ked'ze vieme, ze Al ich
povie za nas

kritické myslenie nahradi automatické prijimanie odpovedi

? Al nam umoznuje ucit sa rychlejsie a flexibilnejsie.

? Ak jej nechame prili§ vel'a prace, mdze oslabit’ nasu schop-
nost’ rozmyslat’, rozhodovat’ sa a posudzovat’ informéacie.



V dobe, kde sa pravda a manipuldcia mieSaju rychlejSie nez
kedykol'vek predtym, potrebujeme rozvijat’ nova schopnost’: digitalnu
intuiciu.

Digitalna intuicia nie je pocit ani rychly usudok. Je to schopnost’
vedome zaregistrovat’ signaly, ktoré naznacuju, Ze obsah modze byt
zavadzajuci, nepravdivy alebo manipulativny.

vSimat’ si ton textu alebo videa (strasenie, natlak, extrémne emocie)
rozpoznat' manipulacné techniky (prehnané sl'uby, polopravdy,
senzacie)

uvedomit’ si, ¢o je fakt a €o je ndzor

poznat’ zadkladné znaky doveryhodnych informécii

spozorovat, ked’ je obsah prili§ presne ,,na mieru®

@ Rozvinuta digitalna intuicia chrani pred manipulaciou aj pred
vlastnymi skresleniami.

<

Nerodi sa prirodzene — je to zru¢nost’, ktoru treba trénovat’
pravidelne, podobne ako kondiciu.

Al mdze nahradit’ mnohé ulohy, ale su oblasti, ktoré musia zostat’
vyhradne l'udské.

empatia

sucit a emocionalne prezivanie

moralne rozhodovanie

osobna zodpovednost’

tvorivost’ zakotvena v skusenosti

autentickd l'udska komunikécia

Tieto vlastnosti nemozno premenit’ na algoritmus. To, ¢o nés robi

I'ud’'mi, je nasa schopnost’ prezivat svet — nie iba analyzovat’ ho.

@ Al mdze ul'ahCit’ pracu, aby sme mali viac priestoru na to, ¢o
robi zivot I'udskym.

? Ak jej odovzdame aj tieto oblasti, riskujeme stratu auten-
ticity a autondmie.



Doba umelej inteligencie ndm dava do ruk silny nastroj. Je vSak
na nds — a na generacii, ktora vyrasta s Al od detstva — aby sme
sa ho naucili pouzivat’ vedome, rozumne a zodpovedne.

@ dar, ak ju pouzivame na podporu ucenia, tvorby a rozvoja
kritického myslenia,
® vyzva, ak jej odovzdame rozhodovanie, identitu alebo
hodnoty.
Buducnost’ bude patrit’ tym, ktori sa naucia kombinovat’ techno-
logické moznosti Al s jedine¢nymi I'udskymi schopnostami, ktoré
ziadna technoldgia nedokdze nahradit’.
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9. Odporiucané materidaly
k prevencii radikalizacie

~~~~~~

a doveryhodnych kontaktov. Nejde o vycerpavajici zoznam a pokojne
mozu existovat’ aj d’alSie relevantné moznosti. Aj preto sme vytvorili
sekciu, do ktorej si mdzete zapisat’ vlastné kontakty a poznamky.

Organizacie poskytujiuce podporu pri prevencii
radikalizacie
Organizacia Cielova Typ aktivity QR kéd
- skupina

Ide o organizacie ktoré ponukaju psychologicku pomoc, work-
shopy, prednasky ¢i poradenstvo k problematike radikalizdcie alebo
podpore demokracie, ludskych prav ¢i obcianskej participacie.
Slovenské D/M, D : workshopy, prednasky [= !d:IE
narodné
stredisko pre Sl
Pudské prava [=]

i

IP¢ko D/M, D | krizova intervencia, psycho- =& [=]
logicka pomoc, work- E'-
shopy, prednasky, tréningy, =
webinare Of 2

LGihibimet s D/M, D koordinacia multidisci-
ochrany deti plinarnej pomoci v oblasti
pred nasilim ochrany deti pred nasilim,
sprostredkovanie work-
shopov a odborného
vzdelavania, multidisci-
plindrne pracovné stretnutia

Digitalna D/M, D : workshopy
inteligencia
- DigiQ

Liga D/M, D  workshopy, diskusie,
za Pudské prednasky
prava




Organizacie poskytujuce podporu pri prevencii
radikalizacie

Organizacia Cielova Typ aktivity QR kéd
~ skupina

informacné D/M, D ' poradenstvo, prednasky,
kancelarie pre workshopy

obete trest-
nych ¢inov

VLA Ve D/M, D poradenstvo, krizova inter-
vencia, workshopy, tréningy

Centrum D poradenstvo, tréningy,
pre vyskum vzdelavaci program
etnicity
a kultary

el D/M, D prednasky, workshopy, ziva
kniznica, diskusie

Lietajuca D/M, D  Workshopy, vystavy, inter-
ryba, o.z. — aktivna vzdeldvacia hra
Akadémia
zazitkového
vzdelavania

* D/M, D - deti a mladez, dospeli
* D - dospeli

Uzito¢né linky pomoci:
Nazov sluzby Cielova skupina/  Kontakt
5 - zameranie

Linka dovery Vseobecna linka 0800 800 566 (nonstop)
Nezabudka (Liga dovery 0800 222 450 - ukra-
za duSevné zdravie) jinsky hovoriaci klienti

| [Savlneiiiiieninigt s Deti a mladi Pudia 0800 500 333 (nonstop)
IP¢ko Online chat na www.
ipcko.sk

| e i i i Deti a mladez do 18 116 111 (nonstop)
rokov
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Uzito¢né linky pomoci:

Nazov sluzby

Krizova linka pre

rodicov a pedagog-
ickych zamestnancov
(VUDPaP)

Linka na pomoc

Zenam zaZivajicim
nasilie

Niarodna linka

na pomoc det’om

v ohrozeni VIAC
AKO NI(¢)K

- Cielova skupina/  Kontakt
- zameranie
Rodicia 0911 969 725
a pedagogovia (08.00 — 18.00)
zeny 800 212 212 (nonstop)

Deti a mladi l'udia Online chat - nonstop

www.viacakonick.gov.sk

Uzito¢né materialy, manualy, prirucky, ucebnice

a podcasty k stiahnutiu:

Nazov

Psychoedukaény
program minimal-

izacie extrémistickych

postojov a prejavov
mladych Pudi
Odborna ¢innost’
prevencia rizikového
spravania

Odborné postupy
v pedagogickej

a poradenskej praxi.
Prejavy radika-
lizacie a extrémizmu
v edukaénom aj pora-
denskom procese

(DE)radical

‘ Vydavatel/autor

Vyskumny ustav detskej
psychologie a patopsy-
cholégie (S. Matula,

M. Kmet’, J. Janek,

S. Michalikova, P. Grega)

Vyskumny ustav detskej
psychologie a patopsy-
chologie (L. Tichy,

Z. Vojtova, M. Bozik,

T. Ktiz)

Vyskumny ustav detskej
psychologie (E. Kévérova,
A. Kopanyiova)

Mladez ulice

(E. Kovérova,

K. Andrasikova,

H. L. Santos, A. Simeone,
D. Gorbati, G. Torino
Guida, M. Gianello,

N. Smidt




UzZito¢né materialy, manualy, prirucky, u¢ebnice
a podcasty k stiahnutiu:

Nazov - Vydavatel’/autor

Mechanizmus Centrum pre vyskum
prevencie radika- etnicity a kultary

lizacie mladych Pudi (E. Gallo Kriglerova,

na lokalnej urovni J. Kadlecikova, A. Holka
Chudzikova, M. PiSova,
M. Mokra)

Polarizaciana SKolachh By O R (D) T iyits
L. Zorad, Z. Fialova)

Materialy Centra Centrum komunitného
komunitného organizovania
organizovania

Tt g ngauaiait Trenéianska univerzita
radikalizacie Alexandra Dubceka
(P. Struhar)

Centrum pre vyskum

P leloe i GRa A etnicity a kultry

z pohladu inStitacii (E. Gallova Kriglerova,
J. Kadle¢ikova, A. Holka
Chudzikova, M. Pisova)

|ddaua vk iodait - Bratislava Policy Institute
radikalizicii v online  JUAAN N

prostredi. Odborna 1. Borarosova, M.
prirucka pretrenerov A%Ng'e))

RieSenia proti radi- Verwey Jonker Instituut
kalizacii mladeze. (F. de Meere, L. Lensink
Sprievodca pre —eds.)

pracovnikov v prvej

linii




Uzito¢né materialy, manualy, prirucky, uc¢ebnice

a podcasty k stiahnutiu:

Nazov  Vydavatel’/autor

QR kéd

10+1 prikladov Cultures Interactive e.V.
Glnga o bet (preklad Centrum komu-
prevencie intoler- nitného organizovania)
ancie, diskriminacie

a skupinovej nenavisti

v strednej a vychodnej

Eurdpe

Publikacie obc¢ian- IP¢ko
skeho zdruzenia IP¢ko

eoziaznamy ob¢ian- PIdd)
skeho zdruZenia IP¢ko

1l e Eu T Clovek v ohrozeni
Metodicke materialy ¥ A RRE it} TR
el aie s KL Karcolova, L. Zajac,
mentarnym filmom M. Kralikovd)

s Pudskopravnymi

témami

N4s mozog v infor- Komenského institat
macnej dZzungli — (Z. Labasova)
metodicka prirucka

LTI v e Akadémia kritického
LA e N TS E S myslenia (J. Kobela,
list pre ucitel’ov P. Pivoda)

a ucitelky.

Prirucka kritického Narodné osvetové centrum
myslenia Kriticky (A. Dobrota)
mysliacim patri svet!




UzZito¢né materialy, manualy, prirucky, u¢ebnice
a podcasty k stiahnutiu:

Nazov - Vydavatel’/autor QR kéd

Podcasty Vecerna Néarodné koordina¢né
Skola stredisko pre rieSenie
problematiky nasilia

na detoch Ministerstvo
prace, socialnych veci
arodiny SR (Youtube
kanal Detstvo bez nasilia)

Podcasty Digitilni OZ Digitalni rodic¢ia
rodicia

Extrém. Séria Vinohradska 12 (Cesky
podcastov o poli- rozhlas) — Jan Charvat
tickom extrémizme

y ADL (Anti-Defamation
zoznam extrémis- League)

tickych symbolov (v
anglickom jazyku)

NKS-infografika: Nérodné koordinacné stre-
Ako sa spravat’ disko pre riesenie prob-

v digitilnom svete lematiky nasilia na detoch
Ministerstvo prace,
socialnych veci a rodiny
SR

Ako presved¢it’ Meltingpot
rasistu? Rozhovor (Meltingpotforum.com)
s Daryl Davis

Hra Hope a rozne Projekt Hope
komiksy na stiahnutie




Moje kontakty a materialy:




Svet, v ktorom dnes mladi l'udia vyrastajq, je informacne presyteny
a emoc¢ne naro¢ny. Umeld inteligencia, socidlne siete a digitalne plat-
formy zasadne menia sposob, akym vnimame realitu, komunikujeme
medzi sebou a vytvarame si nazory. V takomto prostredi je naro¢né
sa orientovat’ a eSte naroc¢nejSie kazdodenne vzdelavat’ a podporovat’
zraniteInych mladych l'udi.

Musime si vSak uvedomit’, ze stale najefektivnejSou a najdolezi-
tejSou zbraniou v oblasti prevencie radikalizacie je dialog s mladymi.
Ide o vypocutie ich nazorov a komunikéciu v akejkol'vek oblasti, ktora
je pre nich zaujimava ¢i dokonca adrenalinova. Je potrebné vediet’
posudit’ mieru rizika a podat’ im informécie tak, aby nepocitovali
natlak ¢i prikaz. Ak mladych postavime v diskusiach do roly partnera,
dozvieme sa, ¢o naozaj potrebuji a kde sami vidia hrozby. K tomu je
nevyhnutna spolupraca $kol, rodicov a tiezZ odbornej komunity.

Aj preto sme sa rozhodli vytvorit' pre pracovnikov prvej linie
prakticku priruc¢ku. Jej cielom bolo poskytnut’ aktuilne a dovery-
hodné informacie k problematike (online) radikalizécie a extrémizmu.
Vyzvou bolo ponuknut’ pracovnikom prvej linie priklady dobrej praxe,
odportcania a navody, ako pracovat’ s mladymi l'ud'mi v zloZitom
a CiastoCne rizikovom prostredi, ktoré v poslednej dekade vyrazne
formujt digitalne technologie.

Na zaver by sme radi pod’akovali vSetkym, s ktorymi sme viedli
rozhovory, diskusie a polemiky. Dakujeme za zdielanie poznatkov
a skusenosti, ktoré sme do metodickej prirucky radi zapracovali.
Verime, Ze sme tak viac vybrusili poskytnuté informacie a odporucania
priblizili kazdodennej praxi.

Jednym z cielov prirucky bolo upozornit' na rizika, ale aj
na prilezitosti spojené s rozmachom digitalnych technoldgii. Moderné
technoldgie dokdzu pomdct a posunit spoloc¢nost’ d’alej. Vyuzili
sme ich aj my pri priprave priru¢ky. Umela inteligencia bola pouzita
ako podporny nastroj pri findlnej uprave textu. Zakladné autorské
koncepty, obsah a metodické odporti¢ania su v§ak vylucne vysledkom
prace autorov, ich poznatkov a skusenosti. Pouzitie umelej inteli-
gencie nemalo vplyv na autorské prava tretich osob ani na odborni
zodpovednost’ za obsah publikacie.
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